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Rola pielegniarki w opiece dlugoterminowej

STRESZCZENIE

Zapotrzebowanie na §wiadczenia opieki dlugoterminowej jest uwarunkowane kilkoma
czynnikami, wsrod ktorych nalezy wymieni¢ zmiany w sytuacji demograficznej, wy-
dhuzenie si¢ przecigtnego czasu trwania zycia, spadek umieralnosci w kazdej grupie
wiekowej zwigzany z intensywnym rozwojem i osiagnigciami medycyny. Sytuacja
zdrowotna spoleczenstwa, zmiany w strukturze i funkcjonowaniu rodzin oraz ich sytuacji
ekonomicznej rowniez wpltywaja na zainteresowanie réoznymi formami opieki dtugo-
terminowej. Zasadniczy wptyw na rozwoj opieki dlugoterminowej maja takze zmiany
w systemie ochrony zdrowia, proponowane standardy i procedury opieki medyczne;j.

Realizacja $wiadczen pielggniarskich przez pielegniarke (pielggniarza) — specjalistg
opieki dlugoterminowej jest procesem ztozonym, kompleksowym, obejmujacym pro-
blemy zdrowotne, uwarunkowania spoteczno-kulturowe i edukacyjne chorego i jego
rodziny. Zasadnicza trudno$¢ polega na umiejgtnosci zapewnienia §wiadczen pielg-
gniarskich w $rodowisku zamieszkania pacjenta, gtownie w domu prywatnym lub
w placowce opiekunczej. Proponowana pomoc i kompetencje zawodowe i opiekuncze
pielggniarki (pielggniarza) umozliwiaja kontynuacj¢ leczenia, terapii, rehabilitacji
pacjentow starszych, przewlekle chorych, 0os6b z niepetnosprawnoscia fizyczna i inte-
lektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi. Mozliwe jest takze przygotowanie chorego
i jego najblizszych do zmian, do samoopieki i samopielggnacji oraz ksztaltowanie ich
umiejgtnosci do radzenia sobie z choroba i (lub) niepelnosprawnoscia.

Obecny system opieki dlugoterminowej nie zawsze jest spojny w taki sposob, aby
zapewni¢ ciaglo$¢ opieki, i nie zawsze odpowiada potrzebom pacjentéw i ich opiekunow.

Stowa kluczowe: opicka dlugoterminowa, pielggniarstwo, niepelnosprawnos¢, choroba
przewlekta, staros¢.

1. Wstep

Opieka dlugoterminowa to znaczacy obszar dziatalnosci zawodowej pielggniarki (pielg-
gniarza), wymagajacy wysokich kompetencji i samodzielnosci zawodowej. Podejmowane
interwencje maja na celu zapewnienie catodobowej opieki pielggniarskiej nad osoba chora
lub z niepetnosprawnoscia w przypadku, gdy dotad realizowana opieka przekracza mozliwo-
$ci fizyczne i psychiczne rodziny i opiekunow, a tym samym uniemozliwia normalne dotad
funkcjonowanie rodziny.
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W kazdym kraju europejskim, takze w Polsce wzrasta zapotrzebowanie na pielggniarska
opieke dlugoterminowa. Takie zmiany jak wydtuzenie trwania zycia, wzrost wskaznika nie-
petnosprawnosci oraz skrocenie czasu pobytu pacjenta w szpitalach i innych stacjonarnych
zakladach leczniczych czy zmiany spoteczno-kulturowe spowodowaty dynamiczny rozwoj
pielggniarstwa teoretycznego, rozwoj standardow i procedur postgpowania pielggniarskiego,
takze w warunkach domowych'.

Realizacja zadan pielggniarskich i opiekunczych w miejscu zamieszkania chorego ma
specyficzny charakter. Wymaga pomystowosci, kreatywnosci, wiedzy, umiejetnosci komu-
nikacyjnych, elastycznos$ci w dzialaniu, umiejgtnosci dostosowania si¢ do zréznicowanych
warunkéw, w jakich pacjent przebywa. Gwarantuje to wysoka jako§¢ swiadczen 1 wysoka
jakos$¢ zycia chorego.

Takze w warunkach opieki dtugoterminowej planowanie opieki jest podstawowym wymia-
rem jakosci praktyki pielggniarskiej i opiera si¢ na potwierdzonym i przyjetym do realizacji
procesie pielegnowania. Niezwykle pomocne w planowaniu opieki nad chorym i w rozwoju
pielegniarstwa opieki dlugoterminowe;j sa klasyfikacje pielegniarskie, ktorych celem jest opis
rzeczywistos$ci, postawienie diagnozy, opisanie i definiowanie dziatan pielggniarskich. Sa one
wykorzystywane jako terminologiczne podstawy rozwoju teorii pielggnowania oraz w doku-
mentacji elektronicznej pacjenta, w komunikacji wewnatrzzawodowej i interdyscyplinarne;j?.

2. Uwarunkowania rozwoju opieki dlugoterminowej

Prognozy demograficzne Gtéwnego Urzedu Statystycznego sugeruja, ze do 2035 roku po-
pulacja 0sob w wieku 65 lat i wigcej w Polsce wzro$nie o 62% w poréwnaniu do 2010 roku,
natomiast populacja oséb w wieku 80 1 wigcej lat wzrosnie w tym samym okresie az 0 96%.
Wzrost dtugosci zycia to jedno z najwigkszych sukcesow wspolczesnej cywilizacji, na ktory
sktada si¢ migdzy innymi rozpowszechnienie szczepien ochronnych, wprowadzenie nowych
metod diagnostycznych i leczniczych, zmiana modelu zycia i poprawa jego standardu. Sta-
rzenie si¢ spoleczenstwa bedzie miato wptyw na jego rozwdj gospodarczy i ekonomiczny
oraz na strukture rodziny i funkcje, jakie petni. Wzrost liczby oséb najstarszych ma takze
istotny wplyw na jeszcze szybszy wzrost zapotrzebowania na §wiadczenia opiekuncze i pie-
legnacyjne’. W literaturze przedmiotu znajdujemy liczne opinie na temat postepujacego tzw.
procesu geriatryzacji placowek medycznych i opiekunczych. Obecnie staje si¢ to takze pro-
blemem podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;.

Z pojeciem staro$ci i starzenia si¢ nie zawsze wiaze si¢ niebezpieczenstwo niesprawnosci,
jednak zapotrzebowanie na zréznicowane formy pomocy znaczaco wzrasta. Piotr Btgdowski
podkresla, ze w wielu przypadkach niesprawno$¢ i niesamodzielno$¢ w codziennym funkcjo-
nowaniu o0sob starszych wynika z wczes$niejszych zaniedban, niewlasciwego modelu zycia,
niekorzystnych do$wiadczen w kontaktach z placowkami leczniczymi, bgdacych skutkiem

I'D. Czajka, B. Czekata, Wybrane procedury postepowania pielegniarskiego w warunkach
domowych, Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa 2013, s. 7.

2 D.Kilanska, Miedzynarodowa klasyfikacja praktyki pielegniarskiej ICNP w praktyce pielegniar-
skiej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 8.

3P.Bledowski, M.Maciejasz, Rozwdj opieki dlugoterminowej w Polsce —stan i rekomendacje,
,»,Nowiny Lekarskie” 2013, 82. 1, s. 2
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braku zintegrowanej i wysokospecjalistycznej opieki nad pacjentem starszym oraz braku
profilaktyki czy rehabilitacji*. Takie uwagi dotycza takze $wiadczen pomocowych, w tym
niewlasciwie realizowanych zadan opiekunczych, braku przygotowania chorego do dziatan
samopomocowych czy niedostatecznego wsparcia finansowego.

Innym waznym uwarunkowaniem demograficznym dla rozwoju opieki dlugoterminowej,
niemal w kazdym kraju europejskim, jest zmniejszenie dzietnosci rodzin ponizej wskaznika
zastgpowalnosci pokolen. Niski przyrost naturalny, konieczno$¢ pracy zawodowej wszyst-
kich cztonkéw rodziny, wydtuzenie granicy wieku przej$cia na emeryturg, wysokie kosz-
ty utrzymania powoduja znaczace zmiany w zakresie funkcjonowania rodziny. Wiaze si¢
to nastgpnie ze spadkiem mozliwo$ci opiekunczych nad czlonkiem rodziny, osoba starsza,
przewlekle chora czy osoba z niepelnosprawnoscia. Znaczacy w tym wypadku jest model
rodziny, jej wartosci, odpowiedzialnos$¢ za zdrowie i mozliwos$ci opiekuncze.

Zwraca uwagg znaczace zmniejszenie si¢ liczby rodzin wielopokoleniowych w kierun-
ku modelu rodzin matych, sktadajacych si¢ z dwojki pracujacych zawodowo rodzicéw oraz
jednego lub dwojga dzieci. W konsekwencji wzrasta liczba osob starszych mieszkajacych
samotnie. Do roku 2020 ogolna liczna gospodarstw w Polsce moze wzrosna¢ o okoto 19%,
w tym liczba gospodarstw jednoosobowych o 51%, zwtaszcza prowadzonych przez osoby
starsze®. Oznacza to, ze osoby starsze nie beda miaty mozliwo$ci petienia opieki nad innym
cztonkiem rodziny, np. niepelnosprawnym dzieckiem, oraz ze same, obarczone wielochoro-
bowoscia, nie beda mialy zapewnionej opieki przez rodzing.

Nauwagg zastuguja takze role petnione w rodzinie i zmiany, jakie wynikaja z sytuacji eko-
nomicznej rodziny, w tym praca i rozwdj zawodowy obydwojga matzonkéw lub brak pracy,
nauka dzieci. Partnerstwo zawodowe nie jest jednak tozsame z partnerstwem opiekunczym
nad chorym czy niepelnosprawnym cztonkiem rodziny i czgsto wiaze si¢ z nadmiernym ob-
cigzeniem jednego z matzonkoéw, gtéwnie kobiety. Istotny jest tez model rodziny niepelnej
z powodu rozwodu, nadumieralnos$ci mgzczyzn, samotnego macierzynstwa. Nie nalezy za-
pomina¢, ze na model funkcjonowania wspotczesnej rodziny i model opieki ma wplyw takze
czgsto przyjmowany zachodni, konsumpcyjny styl zycia. Zapewnienie pacjentowi w tych
warunkach poprawnej opieki o charakterze dlugoterminowym jest niezwykle trudne.

Wsrdéd uwarunkowan zdrowotnych nalezy wymieni¢ zauwazalny wzrost zachorowalnos$ci
na choroby przewlekte, nie tylko w populacji 0sob starszych, oraz szybki wzrost liczby osob
niepetnosprawnych w Polsce. O ile problem wzrostu niepetnosprawnosci zwiazany z wie-
kiem pacjenta jest stosunkowo przewidywalny, to wzrost niepetnosprawnosci w mtodszych
grupach wiekowych, w tym os6b w wieku produkecyjnym i dzieci, budzi niepokoj i generuje
inne problemy dla polityki zdrowotnej i zadan opieki dlugoterminowej. Wérod przyczyn nie-
petnosprawnos$ci nalezy wymieni¢ wypadki komunikacyjne, urazy mechaniczne, zatrucia,
schorzenia przewlekte, w tym gltéwnie neurologiczne i uktadu krazenia.

Prognozy Komitetu Polityki Gospodarczej oraz Komisji Europejskiej wskazuja, ze pu-
bliczne wydatki na dlugoterminowa opieka zdrowotna wzrosna w roku 2050 o 0,7 punktu
procentowego PKB w poroéwnaniu z rokiem 20046,

4 Tamze, s. 3.

5 Pielegniarstwo w opiece diugoterminowej,red. K. Kedziora-Kornatowska, M.Muszalik,
E. Skolimowska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 7.

6 http://ec.europa.eu/social/, Diugoterminowa opieka zdrowotna w Unii Europejskiej, dostep:
29.09.2014 .
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Trwajace prace nad sprawnym systemem opieki nad osobami starszymi, przewlekle cho-
rymi i niepelnosprawnymi obejmuja usprawnianie dziatania placowek zdrowotnych i opie-
kunczych juz istniejacych, budowg nowych placowek stacjonarnych zapewniajacych opieke
profesjonalng oraz tworzenie systemu opieki umozliwiajacego sprawowanie opieki nad pa-
cjentem w warunkach najbardziej optymalnych — w domu.

3. Organizacja opieki dlugoterminowej

Zapotrzebowanie na opieke¢ dtugoterminowa dla oséb przewlekle chorych i niepelnospraw-
nych jest bardzo wysokie. Jest to ciagta, dlugookresowa i profesjonalna opieka obejmujaca
pielggnacje, rehabilitacjg, kontynuacje leczenia, edukacj¢ w celu zapewnienia bezpieczen-
stwa zdrowotnego pacjentom i podopiecznym, ktdrzy nie sa zdolni do samodzielnego funk-
cjonowania.

Rozwdj opieki dlugoterminowej obejmuje tworzenie publicznych stacjonarnych i nie-
stacjonarnych placowek opieki dtugoterminowej, tworzenie niepublicznych placéwek opie-
ki dlugoterminowej prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, organizacje koscielne
i osoby prywatne, opracowanie i wdrazanie zasad finansowania tych $wiadczen. Ogromne
znaczenia mialo opracowanie kryteriow kwalifikacji pacjentow oraz standardow w zakresie
udzielanych $wiadczen w poszczegoélnych kategoriach placowek i formach opieki dtugoter-
minowej. Cele opiekuncze sa realizowane przez placowki opieki dtugoterminowej bedace
w strukturze ochrony zdrowia i w strukturze pomocy spotecznej, chociaz zadania ustawowe
obu resortOw znacznie si¢ roznia.

Podstawowy pakiet $wiadczen realizowanych w wyzej wymienionych formach oraz
tryb kierowania do stacjonarnych placéwek opieki dlugoterminowej reguluje ustawa z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. 2011, nr 112, poz. 654), ustawa z dnia
27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow pu-
blicznych (Dz. U. 2008, nr 164, poz. 1027) z pdzniejszymi zmianami wraz z przepisami
wykonawczymi.

Calodobowa, dlugoterminowa opieka stacjonarna jest realizowana w zakladach opiekun-
czo-leczniczych i zakladach pielegnacyjno-opiekunczych. Ich celem jest objgcie opieka cato-
dobowa i leczeniem tych osob, ktdre nie wymagaja diagnozowania oraz hospitalizacji. Pacjenci
tych placowek wymagaja calodobowych §wiadczen pielegniarskich. Praktyka wykazata, ze po-
dobienstwo definicji obu typdéw zakladow (kwalifikacja pacjentow wg skali Barthel 0—40 pkt)
oraz specyficzny charakter probleméw zdrowotnych oséb zainteresowanych znacznie utrud-
niaja skategoryzowanie pacjentow wiasciwych dla kazdego z tych zaktadow.

Swiadczenia pielggniarskie udzielane w warunkach domowych sa realizowane przez pielg-
gniarke opieki dlugoterminowej oraz zespot dlugoterminowej opieki domowej dla dorostych,
dla dzieci i mlodziezy, pacjentéw wentylowanych mechanicznie. Swiadczenia te obejmuja
migdzy innymi pielggnacjg, rehabilitacjg, pomoc w rozwiazywaniu problemow zdrowotnych.
Kwalifikacja do tej formy pomocy opiera si¢ takze na wspomnianej skali Barthel i dotyczy
o0s6b, ktore nie kwalifikuja si¢ do lecznictwa stacjonarnego i wymagaja systematycznej opie-
ki pielggniarskiej (osoby przewlekle i obtoznie chore, osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna
i niepetnosprawnos$cia sprz¢zona, osoby dtugotrwale unieruchomione lub ze znacznie ogra-
niczona ruchomoscia) przebywajace w swoich domach. Standard domowej pielegniarskiej
opieki dlugoterminowej obejmuje $wiadczenia higieniczno-pielggnacyjne, $wiadczenia
pielggnacyjno-lecznicze (migdzy innymi zglebnikowanie zotadka, karmienie przez sondg,
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przetoke zotadkowa i jelitowa, pielegnacj¢ rurki tracheotomijnej, zabiegi przeciwzapalne,
opatrunki, wykonywanie kaniulacji zyl obwodowych), Swiadczenia usprawniajace (migdzy
innymi prowadzenie aktywizacji ruchowej, zabiegi ulatwiajace oddychanie), §wiadczenia
diagnostyczne (migdzy innymi badanie fizykalne, pomiary parametrow zyciowych, po-
bieranie materialu do badan diagnostycznych). Ponadto do zadan pielggniarki w domowe;j
opiece dlugoterminowej naleza §wiadczenia z zakresu edukacji zdrowotnej, §wiadczenia
socjalno-organizacyjne oraz $wiadczenia o charakterze psychoterapeutycznym’. Przyktadem
specyficznego problemu pacjenta opieki dlugoterminowej jest bol przewlekty, ktory wymaga
bezposrednich interwencji i generuje kolejne problemy zdrowotne, np. bezsennos¢, izolacje,
depresjg, agresj¢. Nie ulega watpliwos$ci, Ze ta sytuacja znacznie pogarsza jakos$¢ zycia cho-
rego i jego najblizszych oraz stawia przed pielggniarka opieki dtugoterminowej nowe zdania.

Zabezpieczenie potrzeb oraz zidentyfikowanie priorytetow dla ustug z zakresu opieki
dlugoterminowej, a tym samym poprawa jako$ci zycia pacjentow, staty si¢ celem dziatania
powolanego przez Ministra Zdrowia — Zespotu ds. Opieki Diugoterminowe;j?.

4. Pielegniarska opieka dlugoterminowa nad osobami przewlekle chorymi

Schorzenia przewlekte w opiece dlugoterminowej wiaza si¢ ze stopniowym narastaniem spe-
cyficznych probleméw zdrowotnych, ograniczeniem sprawnosci funkcjonalnej w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb, a takze pogarszaniem jako$ci zycia pacjentéw. U pacjenta przewlekle
chorego w roznym okresie i czasie trwania choroby wystgpuja objawy podmiotowe oraz przed-
miotowe, ujawniaja si¢ zmiany w czynnosci narzadow oraz uktadéw, w wyniku ktorych prawi-
dlowe funkcjonowanie cztowieka zostaje trwale zaburzone. Te schorzenia maja w wigkszosci
charakter niecodwracalny i wymagaja specjalistycznych interwencji’.

Liczna grupe pacjentéw opieki dlugoterminowej stanowia osoby ze schorzeniami neuro-
logicznymi oraz pacjenci z powiktaniami w przebiegu choréb naczyniowych, metabolicz-
nych lub urazéw mechanicznych. Opieka nad pacjentem po udarze, pacjentem z zespotem
psychoorganiczno-otgpiennym, czy pacjentem z choroba zwyrodnieniowa wymaga uwzgled-
nienia wszystkich fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych aspektéw choro-
by przewlekte;j.

Interwencje pielggniarskie bgda dotyczyly rozwiazywania probleméw wynikajacych
z deficytu w sferze ruchowej, samoobstudze, probleméw wynikajacych z ograniczonej ak-
tywnosci fizycznej lub dtugotrwatego unieruchomienia, a takze problemow wynikajacych
z adaptacji do zycia z choroba przewlekta. Pielggniarka podejmuje dziatania w celu po-
prawy ogolnej wydolnos$ci fizycznej i wydolnosci narzadéw wewngtrznych poprzez udziat
w leczeniu i usprawnianiu. Odrgbna grupe problemdéw u tych pacjentdw stanowi deficyt
w samodzielnosci w czynno$ciach higienicznych, zaspokajania potrzeb fizjologicznych i sa-
modzielnego odzywiania.

"D. Czajka, B. Czekata, Standardy domowej pielegniarskiej opieki dtugoterminowej, Wydaw-
nictwo Medyczne Borgis, Warszawa 2013, s. 12—13.

8 Raport Ministerstwa Zdrowia, Stan faktyczny i perspektywy rozwoju opieki dlugoterminowej
w Polsce, Warszawa 2012, s. 47.

® M. Muszalik, Metody oceny potrzeb, stanu _funkcjonalnego i jakosci zycia (w:) Pielegniarstwo
w opiece..., dz. cyt., s. 332.
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Urazy rdzenia krggowego, jako skutki wypadkow komunikacyjnych, urazow mechanicz-
nych oraz sportowych, powoduja przewlekle a nawet trwate zmiany i sa przyczyna wielu
probleméw natury psychicznej i spotecznej. Moga takze wystapi¢ takie powiktania jak za-
burzenia sprawnosci seksualnej, zaburzenia emocjonalne wynikajace z dtugotrwatego unie-
ruchomienia, bolesnej i dtugotrwatej rehabilitacji, pogorszenia si¢ kontaktow spolecznych.

W tym wypadku interwencje pielegniarki opieki dlugoterminowej obejmuja zapobieganie
takim powiktaniom jak odlezyny i odparzenia, spastycznos¢, ktora znacznie utrudnia lub unie-
mozliwia wszelka aktywnos¢ fizyczna, infekcje uktadu moczowego i oddechowego. Zakres
koniecznej cato$ciowej opieki pielegniarskiej jest bardzo szeroki i uwzglednia w pierwszej ko-
lejnos$ci dziatania poprawiajace komfort codziennego funkcjonowania: czynnosci higieniczne,
zmiany pozycji ztozeniowej, karmienie. Rownie istotnym zadaniem pielggniarki (pielggniarza)
opieki dlugoterminowej jest motywowanie chorego do podejmowania trudu aktywnosci w za-
kresie usprawniania i rehabilitacji, korzystania z niezbgdnego sprzgtu pomocowego. Przewle-
kty, specyficzny charakter tych urazow u 0s6b w réznym wieku i w réznej sytuacji rodzinnej
1 osobistej powoduje skrajne wyczerpanie fizyczne i psychiczne, co moze prowadzi¢ do prze-
wlektych stanow lgkowo-depresyjnych, stanow apatycznych, depresji. Dziatania zapobiegaw-
cze musza uwzglednia¢ szeroka pomoc o charakterze psychoterapeutycznym.

Wisrdd schorzen przewleklych objetych opieka pielegniarki sa schorzenia narzadu ruchu,
ktére wiaza sig ze stalym przyjmowaniem lekow, obrzgkami i dolegliwosciami bolowymi
utrudniajacymi nawet najmniejsza aktywnos¢, w tym wykonywanie ¢wiczen usprawniaja-
cych, oraz przewleklym zmeczeniem, ryzykiem wystapienia skutkéw ubocznych leczenia.
Wisrdd tej grupy schorzen nalezy wymieni¢ migdzy innymi chorobg zwyrodnieniowa sta-
wow, reumatoidalne zapalenie stawow, dng moczanowa.

Podstawowe interwencje pielggniarskie w opiece dtugoterminowej obejmuja réwnole-
gle zwalczanie bolu réznymi technikami i usprawnianie funkcjonalne. Uwolnienie chore-
go od bolu utatwi pielggniarce pomoc w poprawie samodzielnosci w zakresie czynnosci
samoobstugowych spowodowanych zmniejszona sprawnos$cia konczyn. Szczegolnej uwagi
wymaga brak adaptacji zmienionego stanu zdrowia i niepelnosprawnos$ci chorego, co moze
prowadzi¢ do niechgci, obnizenia nastroju i depresji, oraz strategia, ktora wybral chory
w procesie radzenia sobie z choroba.

Szczegolnie pomocne w realizacji opieki pielegniarskiej nad pacjentami przewlekle cho-
rymi sg programy polityki zdrowotnej kierowane do osoéb np. z cukrzyca, schorzeniami
uktadu krazenia czy ukladu oddechowego. Ulatwiajq doradztwo, konsultowanie dziatan,
a takze przygotowanie rodziny do opieki nieprofesjonalnej oraz umozliwiaja pomoc chore-
mu i opiekunom poprzez systemy wsparcia spotecznego.

Zakres interwencji pielegniarskich nad pacjentem przewlekle chorym opiera si¢ na po-
prawnej diagnozie. Powinna ona obejmowac oceng zakresu wsparcia, jakie jest potrzebne
choremu oraz jego rodzinie i opiekunom. Integralnym elementem cato$ciowej diagnozy
jest diagnoza indywidualna i rodzinna, uzupekniana przez diagnoz¢ spotecznosci lokal-
nej'?. Bedzie to stanowilo podstawe do dalszego planowania opieki w $rodowisku domo-
wym badz tez umieszczenia pacjenta w zaktadzie pielggnacyjno-leczniczym lub zakladzie
opiekunczo-leczniczym.

10 H. K achniuk, Diagnoza pielegniarska w opiece nad przewlekle chorym lezqcym [w:] Diagnoza
pielegniarska, red. Z. Kawczynska-Butrym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999,
s. 204.
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4. Pielegniarska opieka dlugoterminowa nad osobami starszymi

Pielegniarka, planujac opieke dlugoterminowa nad osoba starsza, musi dokona¢ doktadne;j
analizy sprawnosci funkcjonalnej pacjenta. Ograniczenia wszelkiego rodzaju moga byc¢
zwiastunem wielu choréb somatycznych i (lub) psychicznych. Sprawnos¢ osob starszych
jest wypadkowa postgpujacego procesu starzenia si¢, wspotistniejacych patologii, stylu zy-
cia i czynnikow psychospotecznych!!. Odrebnoéci w przebiegu patologii poszczegdlnych
uktadow w okresie staro$ci generuja podejmowane interwencje. Ograniczona sprawnosc¢
fizyczna bedzie towarzyszyta schorzeniom uktadu nerwowego, np. chorobie Parkinsona,
udarom mozgu, schorzeniom uktadu ruchu, np. osteoporozie, schorzeniom reumatycznym
czy tez uktadu oddechowego, np. chorobom obturacyjnym, schorzeniom uktadu moczowego
i pokarmowego. Waznym problemem dla planowania i organizowania pielggniarskiej opieki
dlugoterminowej sa zagrozenia upadkami i zaburzenia lokomocji, owrzodzenia i odlezyny,
niedozywienie i otyto$¢, zaburzenia termoregulacji, nietrzymanie moczu i stolca czy tez otg-
pienie lub depresja wieku starszego.

Szczegblny charakter roli zawodowej pielggniarki opieki dtugoterminowej wobec 0sob
starszych znajduje odzwierciedlenie w interwencjach dotyczacych Zycia codziennego star-
szych pacjentow, czyli zasad zZywienia (diety, wzorcéw odzywiania, ograniczen odzywiania),
farmakoterapii geriatrycznej (wyboru formy i drogi podawania lekéw, samodzielno$ci w ich
dawkowaniu i przyjmowaniu, podatnosci pacjenta na zalecane leczenie).

Przyktadem specyficznych problemow pielggnacyjno-opiekunczych jest opieka stoma-
tologiczna nad pacjentem starszym przewlekle chorym z ograniczona sprawnoscia fizycz-
na, podczas ktorej nalezy uwzglednic: chorobg podstawowa, zalecenia dietetyczne, zmiany
fizyczne w jamie ustnej, stan uzgbienia, samodzielno$¢ chorego, model zZywienia, zaparcia,
higieng, model troski o wlasne zdrowie. Podobnie kompleksowe dzialania beda dotyczyty
realizacji rehabilitacji i usprawniania osob starszych. Zroznicowanie zakresu pomocy pie-
lggniarskiej i jej ewaluacja bedzie zalezalo od miejsca pobytu chorego, orientacji pacjenta
co do stanu zdrowia, adaptacji do procesu starzenia sig, sposobu reagowania w okreslonej
sytuacji zdrowotnej i rodzinnej oraz proponowanej opieki. Inna grupa ze zlozonymi proble-
mami pielggnacyjno-opiekunczymi sa osoby starsze niewidome i niedowidzace oraz nie-
styszace. Specyfika tych probleméw wynika z ewentualnych ograniczen funkcjonowania
i schorzen towarzyszacych.

5. Pielegniarska opieka dlugoterminowa nad osobami z niepelnosprawnoscia

Postugiwanie si¢ terminem ,,niepelnosprawnos¢” moze wzbudza¢ okreslone watpliwosci
w zakresie funkcjonowania spotecznego, realizowania okreslonych rél rodzinnych czy za-
wodowych. Klasyfikacje niepetnosprawnosci dotycza cech fizycznych i intelektualnych
pacjenta oraz funkcjonowania zmystow. Pojgcie niepetnosprawnosci jest roznorodnie defi-
niowane, moze tez by¢ przyczyna stygmatyzacji i wielu probleméw pacjentow.

WE. Borowik, T. Kostka, Analiza sprawnosci funkcjonalnej osoby w starszym wieku. Rola
pielegniarki w zespole geriatrycznym [w:] Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, K. Wieczorkow -
ska-Tobis, D. Talarska,, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, s. 81.
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Odrgbne problemy zdrowotne i pielegnacyjne dotycza:

* 0s0b z niepetnosprawnoscia fizyczna, u ktérych wystgpuje czasowe lub trwate uszkodze-
nie narzadu ruchu, zaburzenia mowy,

* 0s0b z niepelnosprawnoscia sensoryczna, czyli niedowidzacych i niewidomych, niedo-
styszacych i niestyszacych,

* 0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Niezaleznie od powyzszego nalezy nawiazaé do definicji podanej przez Swiatowa Orga-
nizacj¢ Zdrowia, okre$lajaca niepelnosprawnos¢ jako:

» uszkodzenie, co oznacza utratg lub niepetnosprawno$¢ struktury lub funkcji psychiczne;j,
fizjologicznej lub anatomiczne;j,

* niesprawnos¢, co okresla wszelkie ograniczenie lub wynikajacy z tego uszkodzenia brak
mozliwo$ci wykonywania pewnych czynno$ci w sposob lub w zakresie uznanym za nor-
malny dla ludzi,

» uposledzenie — niepelnosprawno$é, co oznacza trudnosci wynikajace z uszkodzenia lub
niepetnosprawnosci, ktore ograniczaja lub uniemozliwiaja danej osobie pelnienie takich
rol, jakie uznaje si¢ za normalne, uwzgledniajac wiek, pte¢, czynniki spoteczne i kulturo-
we, w ktorych zyje.

Planowanie przez pielggniarke (pielggniarza) opieki dtugoterminowej jest niezwykle
skomplikowane, uwarunkowane przez prawidlowe zaspokajanie potrzeb oraz ksztattowanie
optymalnych warunkéw rozwoju, tak dziecka, jak i osoby dorostej. Bardzo wazna rola piele-
gniarki jest troska o state zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa, troska o potrzeby zwiazane
z dojrzewaniem osobowosci spotecznej, czyli ujawnianie przez pacjenta wlasnych pragnien
1 mozliwosci, potrzeby samodzielnosci i samodecydowania, potrzeby przynalezno$ci, bycia
potrzebnym, nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi.

Wisrdod wielu zadan realizowanych przez pielggniarke wobec pacjenta z niepetnospraw-
nos$cia jest migdzy innymi zapobieganie poglebianiu si¢ wszelkich deficytow i (lub) po-
wstawaniu nowych, maksymalne rozwijanie sit i zasobdéw biologicznych, usprawnianie
uszkodzonych lub zaburzonych funkcji intelektualnych i fizycznych, stymulowanie rozwoju,
usprawnianie ruchowe i psychoruchowe, a takze dazenie do osiagnigcia przez pacjenta — nie-
zaleznie od wieku — optymalnego poziomu samodzielno$ci w podstawowych sferach zycia.

Warunkiem powodzenia jest wspotpraca interdyscyplinarna, a przede wszystkim wspot-
praca z rodzing i (lub) opiekunami osoby z niepetnosprawnos$cia, z uwzglednieniem faktu,
ze niepetnosprawnos¢ intelektualna jest stanem, a nie choroba. Opieka i szeroko pojgta re-
habilitacja osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna to dtugotrwaty, systematyczny i zr6z-
nicowany proces, ktory wyznacza jakos¢ zycia tej osoby, obejmuje wspomaganie ogolnego
rozwoju psychofizycznego, wspieranie, ksztattowanie zdolno$ci adaptacyjnych oraz umoz-
liwia uzyskanie poprawy w funkcjonowaniu i osiagnig¢cie odpowiedniego do stopnia niepet-
nosprawnosci zakresu niezaleznosci zyciowej'2. Jest to odpowiedzialno$¢ ogélnospoteczna
wpisana w zadania polityki spolecznej, w tym polityki zdrowotnej panstwa poprzez zapo-
bieganie niepetnosprawnosci, wczesne rozpoznanie i diagnozowanie problemow niepet-
nosprawnos$ci, rozwoj rehabilitacji leczniczej, zawodowej, spotecznej, $rodowiskowej,

12 J. Gtadkowska, Zalozenia i kontekst procesu rehabilitacji 0séb z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng [w:] Osobowos¢, samorealizacja, odpowiedzialnosé, bezpieczenstwo, autonomia. Teoria, empatia
i praktyka w rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnosciq umystowq od dziecinstwa do poznej dorostosci,
red. J. Gtadkowska, A. Girynski, Wydawnictwo APS, Warszawa 2004, s. 9.
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psychologicznej, rozw6j edukacji, doradztwa zawodowego, zatrudnienie, ochrong socjalna,
ochrong prawna i wsparcie finansowe '3,

Wisrdéd kompetencji pielegniarki (pielggniarza) w opiece nad osobami z niepetnospraw-
no$cia nalezy wymieni¢ zdolno$¢ stuchania i odzwierciedlania wypowiedzi pacjenta (ko-
munikatu), umiejgtnos$¢ i zaangazowanie w odkrywanie sit i potencjatu pacjenta, tworcze
pomaganie ludziom w stawaniu si¢ bardziej §wiadomymi, odpowiedzialnymi i posiadaja-
cymi zaufanie do swoich mozliwos$ci, a takze umiejgtnos¢ refleksji, konstruktywnej krytyki
petnionej roli pielegniarskiej i opiekunczo-terapeutycznej'.

6. Pielegniarska opieka dlugoterminowa
nad osobami z zaburzeniami psychicznymi

Opieka psychiatryczna w Polsce zorganizowana jest na podstawie wytycznych ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z dnia 20 pazdziernika 1994 r.
nr 11, poz. 535) wraz z aktami wykonawczymi. Rozwigzania prawne stosowane w psychia-
trii sq zwigzane ze zmianami, jakie zachodza w organizacji opieki psychiatrycznej. Sys-
tematycznie zmniejsza si¢ liczba placowek stacjonarnych i psychiatrycznej hospitalizacji
catodobowej, a zwigksza si¢ liczba dziennych oddziatéw opieki psychiatrycznej i zespotow
leczenia §rodowiskowego.

Organizacja pomocy, leczenia oraz opieki pielggniarskiej opiera si¢ na uznanej i potwier-
dzonej praktycznie strategii postgpowania dla psychiatrii Srodowiskowej. Sa to: deinstytucjo-
nalizacja, promocja zdrowia psychicznego w srodowisku, profilaktyka zaburzen wobec grup
ryzyka w zakresie zaburzen psychicznych, respektowanie praw pacjentdw, wspomaganie
powrotu osoby chorej psychicznie do $rodowiska lokalnego!>. Aktywne leczenie $rodowi-
skowe i opieka pielggniarska w Srodowisku jest kontynuacja oddziatywan rehabilitacyjnych
rozpoczetych podczas hospitalizacji i obejmuje dbato$¢ o zaspokajanie potrzeb zdrowotnych
zwigzanych z samopoczuciem psychicznym i zdrowiem somatycznym, trosk¢ o potrzeby
higieniczne, odzywianie, realizacj¢ leczenia farmakologicznego, nauke samoopieki w za-
kresie podstawowych czynno$ci dnia codziennego i podejmowania podstawowych decyzji,
wspieranie w rozwiazywaniu probleméw rodzinnych i spotecznych przy wykorzystaniu sieci
instytucji wsparcia spotecznego.

Dla rozwoju profesjonalnej psychiatrycznej opieki pielegniarskiej kluczowa jest terapeu-
tyczna rola relacji pielggniarki z pacjentem. Relacja ta pozwala na zapewnienie pacjentowi
bezpieczenstwa i zdobycie jego zaufania i akceptacji. Zawsze celem opieki pielggniarskiej nad
pacjentem z zaburzeniami psychicznymi jest indywidualna pomoc pacjentowi w jego rozwo-
ju, przy uwzglednieniu specyfiki zaburzen psychicznych, trudnosci zyciowych, spotecznych

3 J.Wojtas, Socjologiczne rozwazania nad niepetnosprawnosciq [w:] Spoteczne konteksty funkcjo-
nowania 0sob z niepelnosprawnosciq, red. J. Wojtas, Wyd. PWSZ im. Witelona w Legnicy, Legnica
2013, s. 39.

4 A. Juros, Kompetencje pielegniarki jako osoby umacniajqcej osobe trwale niepetnosprawng [w:]
Rehabilitacja i pielegnowanie 0sob niepetnosprawnych, red. E. Rutkowska, Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2002, s. 272.

5 M. Sawicka, Leczenie srodowiskowe w psychiatrii. Praca z rodzing. Psychoedukacja [w:]
Psychiatria, red. M. Jarema, J. Rabe-Jabtonska, Wydawnictwo Medyczne PZWL, Warszawa
2011, s. 661.
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i zawodowych wynikajacych z obrazu choroby w $rodowisku. Niezwykle istotne sa umie-
jetnosci komunikacyjne pielegniarki (pielggniarza), ktore wykorzystuje w procesie rozpo-
znania potrzeb chorego, rozpoznania jego otoczenia, sygnaldw, emocji, obaw, etapu rozwoju
choroby i efektéw leczenia.

Pielegniarka (pielggniarz) dostosowuje interwencje do stanu pacjenta, migdzy innymi po-
maga pacjentowi i stosuje wzmocnienia pozytywne, uczy chorego radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami i objawami choroby, towarzyszy pacjentowi w podejmowanych przez niego ak-
tywnos$ciach, prowadzi psychoedukacj¢ pacjenta i jego rodziny, umozliwia uzyskanie przez
chorego réznych form wsparcia oraz monitoruje ich skuteczno$é¢'s.

7. Zadania zawodowe pielegniarki (pielegniarza) opieki dlugoterminowej

Pielegniarka (pielggniarz) opieki dlugoterminowej jest zobowiazana do koordynowania
1 nadzorowania w sposéb profesjonalny §wiadczen pielggniarskich i ushug opiekunczych,
co moze gwarantowa¢ wysoka jakos$¢ tej opieki. Podstawowym celem dziatalnosci pielg-
gniarki (pielggniarza) — specjalisty pielggniarstwa opieki dtugoterminowe;j jest diagnozo-
wanie obszaru niezbgdnych $wiadczen medycznych wobec pacjenta, monitorowanie ich
przebiegu w odniesieniu do 0sob przewlekle chorych, 0séb starszych i z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi. Wobec pielggniarki (pielggniarza) stawiane
sa powazne wymagania dotyczace kwalifikacji zawodowych, dos§wiadczenia zawodowego,
dojrzatosci zawodowej, szczegdlnych predyspozycji i wlasciwych postaw etycznych. Po-
wyzsze wymagania wynikaja ze specyfiki i szczegdlnego charakteru pracy z osobami prze-
wlekle chorymi i niepelnosprawnymi. Sprawowanie opieki nad pacjentami z tak ztozonymi
problemami zdrowotnymi i problemami zyciowymi, konieczno$¢ integracji dziatan z zakre-
su innych dziedzin — np. rehabilitacyjnych, socjalnych, pedagogicznych, prawnych czy psy-
chologicznych — wymaga szczegdlnych umiejetnosci i kwalifikacji.

Kompetencje komunikacyjne, a nawet dyplomatyczne pielggniarki (pielggniarza) opieki
dhlugoterminowej sa niezbgdne w kilku zakresach. Pierwszym, zasadniczym zadaniem jest
pozyskanie pacjenta do wspodtpracy, motywowanie do samodzielnego zaspokajania pod-
stawowych potrzeb zyciowych mimo probleméw zdrowotnych, kompensowania utracone;j
sprawnosci w zakresie samopielggnacji, samoopieki, a takze wspotuczestniczenia w le-
czeniu, terapii, rehabilitacji. Drugi aspekt tych kompetencji dotyczy wspolpracy z rodzing
i opiekunami pacjenta, w tym organizowania opieki, edukacji rodziny i jej wsparcia w dzia-
faniach opiekunczych. Bardzo wazna jest rzeczowa wspodtpraca z innymi specjalistami oraz
organizacjami i stowarzyszeniami, ktore dziataja na rzecz osob przewlekle chorych, nie-
petosprawnych i ich rodzin. Powyzsze umiejgtnosci umozliwiaja poprawna, szczegétowa
analize czynnikéw zwiazanych ze zdrowiem w diagnozie pielggniarskiej, tak indywidualne;j,
jak i diagnozy rodzinnej czy srodowiska lokalnego, oraz na kazdym etapie zwiazku pacjenta
z placowka medyczna (szpitalng czy opiekuncza) lub opieka domowa.

Pielegniarka (pielegniarz) w opiece nad pacjentem opieki dtugoterminowej realizuje na-
stgpujace zadania:

16 K.Gorna, K. Jaracz, K. Golebiewska, J. Kiejda, Zalozenia teoretyczne pielegniarstwa
psychiatrycznego [w:] Pielegniarstwo psychiatryczne, red. K. Gorna, K. Jaracz, J. Rybakowski,
Wydawnictwo Medyczne PZWL, Warszawa 2012, s. 179.
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» diagnozowanie i ocena stanu zdrowia oraz ustalanie zakresu deficytu w zakresie samoob-
shugi 1 samopielggnacji pacjenta przewlekle chorego i niepelnosprawnego, niezdolnego
do samodzielnej egzystencji;

* koordynowanie i planowanie opieki nad pacjentem przewlekle chorym i niepetnospraw-
nym oraz pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, z rozréznieniem cech opieki zwigza-
nych z wiekiem pacjenta, sytuacja osobista i rodzinng, miejscem zamieszkania;

» organizowanie opieki pielggniarskiej nad pacjentem przewlekle chorym i niepetnospraw-
nym w warunkach instytucjonalnych;

» planowanie, opracowywanie i wdrazanie standardéw opieki obowiazujacych w opiece
dlugoterminowej;

» prowadzenie edukacji, wsparcia o charakterze psychoterapeutycznym i przygotowanie
osoby przewlekle chorej i niepelnosprawnej oraz jego rodziny do samoopieki i kompen-
sowania utraconych funkcji;

» organizowanie i podtrzymywanie wsparcia spolecznego dla pacjenta opieki dlugotermi-
nowej, pozytywnych relacji interpersonalnych w najblizszym otoczeniu chorego;

* wspoOlpraca z instytucjami, organizacjami spotecznymi i stowarzyszeniami, wolontariu-
szami w celu rozwiagzywania probleméw zdrowotnych, socjalnych i prawnych pacjentéw
przewlekle chorych i niepetnosprawnych;

» prowadzenie edukacji i pomocy w zakresie obstugi sprzetu rehabilitacyjnego, aparatury
specjalistycznej, sprzetu pomocniczego!”.

Planujac i realizujac opiek¢ nad pacjentem oraz wspotpracg interdyscyplinarna, nie nale-
zy zapomina¢ o postepujacej informatyzacji zycia codziennego jako o powaznym elemen-
cie kultury zycia czlowieka. Obecnie funkcjonujace w ochronie zdrowia systemy utatwiaja
$wiadczenie ustug medycznych na odleglos¢, umozliwiaja korzystanie z szerokiej wiedzy
medycznej, prawnej i innej w miarg potrzeb. Jednym z przykladow jest potrzeba wykorzysta-
nia réznego rodzaju klasyfikacji dotyczacych schorzen, diagnoz, sprawnosci, samodzielnosci
psychoruchowej pacjenta, ktore funkcjonuja w ochronie zdrowia, a merytorycznie obejmu-
ja podstawowe aspekty pracy pielggniarki (pielggniarza), niezaleznie od miejsca pracy czy
tez miejsca pobytu pacjenta. Wprowadzenie do praktyki pielegniarskiej Migdzynarodowe;j
Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej ICNP jako standardu migdzynarodowego mogloby
usprawni¢ diagnozg pielggniarska, planowanie opieki, stosowanie procedur, realizowanie
zapotrzebowania na materialy i sprz¢t. Wspomniana klasyfikacja jest integralna czgscia in-
frastruktury ochrony zdrowia i polityki zdrowotnej. W obszarze jakos$ci opieki pielggniar-
skiej, szczegblnie w opiece dlugoterminowej, jej wprowadzenie wptynie pozytywnie na czas
i poprawno$¢ komunikacji, pozwoli na zmniejszenie liczby niepozadanych sytuacji w zakre-
sie opieki oraz na biezace monitorowanie dziatan i interwencji pielggniarskich. Ponadto be-
dzie mialo znaczacy wpltyw na wzrost poziomu bezpieczenstwa pacjentdw i ich satysfakcje
z otrzymanej opieki.

Ogromne znaczenie maja takze inne zadania wynikajace z istoty i specyfiki zawodu,
w tym kierowanie i wspdlpraca z zespolem terapeutycznym i zespolem pielegniarskim
w przebiegu opieki i rehabilitacji pacjenta przewlekle chorego i niepetnosprawnego oraz
udzial w badaniach naukowych oraz korzystanie z osiagni¢¢ naukowych i wykorzystywa-
nie ich w praktyce. W celu umozliwienia kadrze pielggniarskiej wszechstronnego rozwoju

7K. Faleficzuk, Opieka diugoterminowa w Polsce [w:] Pielegniarstwo w opiece dlugotermino-
wej..., dz. cyt.
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zawodowego, a tym samym umozliwienie $wiadczenia uslug zdrowotnych na wysokim,
profesjonalnym poziomie, przy uwzglednieniu nowoczesnych metod pielggnowania
stworzono standard rozwoju zawodowego pielggniarek w zaktadach pielggnacyjno-opie-
kunczych i innych placowkach opieki dlugoterminowej oraz domowej opieki dlugoter-
minowej.

Zasadnicze znaczenie ma jednak ksztalcenie specjalistyczne pielegniarki (pielegnia-
rza) w zakresie opieki dlugoterminowej. Warunki ksztalcenia specjalistycznego reguluje
ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki i potoznej (Dz. U. 2011 nr 174, poz.
1039). Szczegotowe zasady odbywania ksztatcenia podyplomowego pielggniarek i po-
loznych reguluje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 29 pazdziernika 2003 r. w sprawie
ksztalcenia podyplomowego pielggniarek i potoznych (Dz. U. 2003 nr 197, poz. 1923).

8. Podsumowanie

W pielegniarstwie opieki dlugoterminowej, tak jak i w pielegniarstwie $rodowiskowo-
-rodzinnym, znajduja zastosowanie nowoczesne, poparte naukowo metody, w tym metoda
indywidualnego przypadku. Metoda ta oparta jest na indywidualnych mozliwosciach jed-
nostki wykorzystanych dla poprawy kondycji psychofizycznej, wprowadzenia zmian w co-
dziennym funkcjonowaniu pacjenta. Obowiazujacy obecnie system prawny i organizacyjny
opieki pielggnacyjnej nad osobami z niepelnosprawnoscia wynikajaca z choroby czy ura-
76w, niezdolnych z réznych przyczyn do w petni samodzielnej egzystencji, 0sob wymaga-
jacych opieki i (lub) pomocy w codziennym funkcjonowaniu przebywajacych w domu lub
placéwkach stacjonarnych czy poétstacjonarnych nie jest niestety — mimo posiadanych stan-
dardow — w petni funkcjonalny. Opieka dlugoterminowa jest opieka kosztowna dla systemu
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, ale przede wszystkim dla pacjenta i jego rodziny.

Jedna z wielu propozycji rozwiazan jest, przedstawiony jeszcze w 2007 roku, projekt
systemu spotecznego ubezpieczenia pielggnacyjnego, ktdry umozliwitby rozwdj rynku ustug
pielegnacyjnych w zakresie opieki domowej i stacjonarnej'®. Propozycja uwzglednia wy-
bor $wiadczeniodawcey, a tym samym rozwoj konkurencji w zakresie ustug pielggnacyjnych
i opieki dlugoterminowej za pomoca jakosci i terminowosci tych ustug, co z pewno$cia przy-
niesie korzy$ci pacjentom i ich rodzinom, a pielggniarstwu opieki dlugoterminowej zapewni
faktyczna autonomig.
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SUMMARY
Jolanta Bielawska
The role of nurses in long-term care

The demand for long-term services is conditioned by several factors, which include
changes in the demographic situation, an increasing average lifespan, a decreasing death
rate in all age groups associated with a rapid development and the latest achievements
in the field of medicine. The health condition of the society, changes in the structure
of the family, its functioning and economic situation also contribute to an increasing
interest in various forms of long-term care. Changes in the healthcare system, proposed
standards and procedures of medical care also enhance the development of long-term
care.

The provision of nursing services by nurses specialising in long-term care consti-
tutes a complex, comprehensive process which encompasses patients” health problems,
their socio-cultural conditions and their educational background as well as that of their
families. The fundamental difficulty lies in the ability to provide nursing services
in patients’ own places of residence, mainly in private homes or care facilities. The sug-
gested assistance as well as the nurses’ professional and care competences allow for the
continuation of treatment, therapy as well as rehabilitation of elderly and chronically
sick people with physical and intellectual disability or mental disorders. It is also pos-
sible to prepare sick patients and their relatives for changes, self-care and self-tending
as well as developing their managing skills of their illness and/or disability.

Key words: long-term care, nursing, disability, chronic disease, old age.
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Przyrzeczenie publiczne w uregulowaniu
Kodeksu cywilnego — proba ogolnego ujecia instytuc
dla potrzeb praktyki obrotu

i

STRESZCZENIE

Podstawowym celem opracowania jest przedstawienie uregulowania przyrzeczenia
publicznego w Kodeksie cywilnym, w zakresie, w jakim moze to by¢ uzyteczne dla
praktyki obrotu. Zrodtem tego stosunku zobowiazaniowego jest jednostronna czynno$é
prawna. Przyrzeczenie publiczne moze by¢ dokonane przez kazdy podmiot dopusz-
czony do obrotu. Uregulowane zostato w dwoch podstawowych formach: przyrzecze-
nia nagrody za oznaczona czynnos$¢ oraz przyrzeczenie nagrody za najlepsze dzieto
lub najlepsza czynno$¢ (przyrzeczenie nagrody konkursowej). Opracowanie dotyczy
przestanki ,,publicznosci” przyrzeczenia, istoty i charakteru swiadczen stron. Zawiera
omowienie wykonanie przyrzeczenia publicznego przez kilka podmiotow. Wskazuje
na podstawowe réznice pomigdzy konkursem a pozostalymi przypadkami przyrzecze-
nia publicznego. Mozna nadmieni¢, ze odnosi si¢ do konkursu w ramach zamowien
publicznych oraz tzw. ,.konkursow zamknigtych”.

Stowa kluczowe: przyrzeczenie publiczne, jednostronna czynno$¢ prawna, przyrze-
czenie nagrody konkursowej, przyrzeczenie czynnosci, konkurs, konkurs zamknigty,
zamoOwienia publiczne.

1. Wprowadzenie

W realiach wspolczesnego obrotu masowego duza rolg odgrywa instytucja przyrzeczenia
publicznego. Przyktadowo — wlasnie w tej formie prowadzona jest zwykle dziatalno$¢ po-
legajaca na organizacji roznego rodzaju konkurséw i loterii, takze w ramach udzielania za-
mowien publicznych!. Uregulowanie kodeksowe dotyczace tej instytucji jest stosunkowo
waskie i od wielu lat nie uleglo zmianie?. Jednocze$nie jako zrodlo stosunku zobowiaza-
niowego jest to instytucja odmienna od podstawowych w uregulowaniu Ksiggi I Kodeksu

' W tym zakresie zob. szerzej A. Nieweglowski, Konkurs w prawie zamdéwien publicznych
a przyrzeczenie publiczne w ujeciu Kodeksu cywilnego, cz. 1, Zamowienia publiczne, ,,Doradca” 2009,
nr 5, s. 68 i nast.

2 Zob. art. 919-921 k.c.
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cywilnego (dalej: k.c.) zrodet takich stosunkéw, jakimi sa zasadniczo umowy. Praktyka ob-
rotu nie zawsze dostrzega wszystkie tego konsekwencje.

Celem tego opracowania, ze wzgledu na jego charakter i objgtos¢, nie jest wige szczegd-
lowe omowienie wszystkich zwiazanych z tym probleméw praktycznych czy tez istotna po-
lemika z dotychczas sformutowanymi przez doktryng ocenami. Podstawowym jego celem
jest proba ogdlnego przedstawienia uregulowania kodeksowego przyrzeczenia publicznego
w takim zakresie, w jakim moze to by¢ uzyteczne dla praktyki obrotu. A wigc poza przedsta-
wieniem uregulowania prawnego — celem takim jest zasadniczo podsumowanie i uporzad-
kowanie dyskusji naukowej w zakresie, w jakim moze to by¢ uzyteczne dla tej praktyki?.

2. Ustawowe ujecie, charakter prawny i rodzaje przyrzeczenia publicznego

Zgodnie z art. 919 § 1 k.c. — kto przez ogloszenie publiczne przyrzekt nagrode za wykona-
nie oznaczonej czynno$ci, obowiazany jest przyrzeczenia dotrzymacé®. Z tresci art. 919 § 2
k.c. wynika, ze jezeli w przyrzeczeniu nie byt oznaczony termin wykonania czynnos$ci ani
nie bylo zastrzezenia, ze przyrzeczenie jest nieodwolalne, przyrzekajacy moze je odwotac.
Odwotanie takie powinno nastapi¢ przez ogloszenie publiczne w taki sam sposob, w jaki
byto uczynione przyrzeczenie i jest bezskuteczne wzgledem osoby, ktéra wczesniej czyn-
no$¢ wykonata.

Zgodnie z dominujacym pogladem uregulowanie kodeksowe ksztaltuje przyrzeczenie pu-
bliczne jako jednostronna czynno$¢ prawna. Takie rozwiazanie nalezy uzna¢ za wyjatkowe
w uregulowaniu czgsci szczegotowej zobowiazan, w ktorym jako zrodlo stosunkow zobowia-
zaniowych dominuja umowy. Przy czym podkresli¢ nalezy, ze zardbwno umiejscowienie oma-
wianej instytucji w Kodeksie cywilnym, jak i1 przedstawiona tu tre$¢ art. 919 k.c. nie daje wy-
raznej podstawy do oceny, ze nasz ustawodawca zrealizowat wlasnie tzw. koncepcj¢ policyta-
cyjna (fac. pollicitatio)’, regulujac przyrzeczenie publiczne. Stad prezentowana tu ocena kon-
strukcji czynnosci prawnej, zgodnie z ktdra powstanie stosunku przyrzeczenia publicznego na-
stepuje w wyniku dokonania jednostronnej czynnosci prawnej, a nie zawarcia umowy — jest za-
sadniczo wynikiem uksztattowania si¢ w tym zakresie pogladow teorii i praktyki®.

Ujecie takie wydaje si¢ trafne i opiera si¢ na wazkich argumentach, ktore przedstawione
zostang tu jedynie skrotowo. Po pierwsze wskazuje sig, ze przyjgcie koncepcji uznania przyrze-
czenia publicznego za ofert¢ prowadzaca do zawarcia umowy powodowatoby w bardzo wielu

3 Opracowanie powstaje w ramach dziatalno$ci wydawniczej PWSZ w Legnicy, stad w zatozeniu
autora ma by¢ zgodne z podstawowymi celami wyzszej szkoty zawodowej wynikajacymi z zawodowego
profilu wyksztatcenia jej absolwentow. Nalezy tez dodaé, Ze autor tego opracowania omawial instytucje
przyrzeczenia publicznego w swoich wczesniej powstatych opracowaniach komentarzowych i podrgczni-
kowych (zob. zwlaszcza pozycje wskazane w bibliografii) i w podstawowym zakresie tam prezentowane
oceny nie ulegly zmianie, a wigc czytelnik znajdzie je takze w tym opracowaniu.

4 Zgodnie z wyrokiem Sadu Najwyzszego z 19 wrze$nia 2002 r. uczynione jednostronnie przyrzecze-
nie nie rodzi zobowiazania przyrzekajacego do jego dotrzymania, chyba ze ma cechy okreslone w art.
919 § 1 k.c. (IV CKN 1274/00, nie publ.)

5 Zgodnie z tzw. ,,teoriag umowna” przyrzeczenie publiczne stanowi oferte ad incertas personas, zob.
szerzej K. Zawada [w:] System prawa cywilnego, tom 8, Prawo zobowiqzan — cze$¢ szczegotowa, red.
J.Panowicz-Lipska, Warszawa 2004, s. 801.

¢ Tak tamze, s. 802; zob. tez przywotane tam wypowiedzi doktryny.
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przypadkach niemozliwos¢ uznania aktu wykonania czynnosci lub dzieta za o$wiadczenie
woli; np. jesli wykonawca wykonat czynno$¢, nie wiedzac o przyrzeczeniu’. Dalsza konse-
kwencja byloby ograniczenie przyrzeczenia tylko do przypadku, w ktérym wykonawca po-
siada przynajmniej ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych, co jest warunkiem ztozenia
skutecznego o$wiadczenia o przyjeciu oferty®. Ponadto trafnie przyjmuje sie, ze na tle polskie-
go prawa cywilnego nie da si¢ uzasadni¢ zarzutu stawianego koncepcji uyymowania przyrzecze-
nia publicznego jako jednostronnej czynnos$ci prawnej, w ktérym podnosi sig, ze prowadzi to
do narzucenia wykonawcy uprawnienia w postaci roszczenia o nagrode’.

Z przepisu art. 919 § 2 k.c. wynikaja skutki prawne ogloszenia nagrody za wykonanie
oznaczonej czynnosci przez przyrzekajacego (dtuznika w powstajacym stosunku zobowia-
zaniowym) oraz dodatkowo przepis ten okresla przestanki skuteczno$ci odwotania uczynio-
nego przyrzeczenia.

Jako jednostronna czynnos$¢ prawna przyrzeczenie publiczne moze by¢ dokonane przez
kazdy podmiot wyposazony w zdolno$¢ do czynnosci prawnych, a wige w tym zakresie moze
by¢ czynno$cia zarowno obrotu profesjonalnego (w znaczeniu handlowego), jak i niepro-
fesjonalnego. Nie mozna tez wykluczy¢ dziatania przez przedstawicieli ustawowych oséb
nie posiadajacych zdolnosci do czynnosci prawnych. Nie wystgpuja w tym zakresie istotne,
wymagajace omowienia, odmiennos$ci od zasad dotyczacych innych czynno$ci prawnych.
Ewentualne ograniczenia wynikaja z uregulowania ogdlnego, a wigc dotyczacego takze po-
zostatych czynnosci prawnych ',

Przy czym, na podstawie uregulowania szczegolnego, charakter podmiotu dokonujacego
przyrzeczenia publicznego moze wplywacé na poszczegdlne elementy powstajacego w wy-
niku takiej czynnosci stosunku prawnego. Przyktadowo dotyczy to zamowien publicznych,
ktoére sa uregulowane w art. 110 i nastgpnych ustawy z 29 stycznia 2004 r. — Prawo zamowien
publicznych!!. Kwestie z tym zwiazane zostana wzmiankowane w koncowej czesci tego
opracowania.

Analiza przepisow Kodeksu cywilnego prowadzi do wniosku, ze przyrzeczenie pu-
bliczne uregulowane zostalo w dwoch podstawowych formach. Jest to uregulowane
w art. 919 k.c. — przyrzeczenie nagrody za oznaczona czynno$¢ oraz objgte unormowaniem
art. 921 k.c. — przyrzeczenie nagrody za najlepsze dzieto lub najlepsza czynnos¢ (przyrzecze-
nie nagrody konkursowej). Dodajmy, ze sama regulacja kodeksowa omawianej tu instytucji
jest stosunkowo waska i obejmuje przepisy art. 919-921 k.c. Przyjmuje sig, jesli nic innego
nie wynika z przepisow szczegolnych, ze wszystkie te przepisy stosuje si¢ do obu wyr6znio-
nych tu rodzajow przyrzeczenia publicznego 2.

W praktyce obrotu uregulowanie kodeksowe przyrzeczenia publicznego moze znalez¢ za-
stosowanie takze do bardziej zlozonych sytuacji. Mozliwe jest powstanie stosunku bgdacego
wynikiem swoistej modyfikacji poprzez zawarcie umowy — niejako w ,,miejsce” jednostronne-
go przyrzeczenia. Bedzie to zwykle wynikiem zastrzezenia przyrzekajacego, ze dodatkowym
warunkiem powstania konkretnego stosunku jest ztozenie o$wiadczenia woli prowadzacego

7 Zob. tamze, s. 802—803.

8 Tamze.

° Tamze.

10 Zob. tez art. 98, 101 § 3 k.r.o.

1 Tekst jednolity: Dz. U. z 2013 r. poz. 907 ze zm.; dalej: ,,PrZamPubl”
2K.Zawada [w:] System..., dz. cyt., s. 776-777.
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do zawarcia umowy. W takim wypadku zrodtem stosunku prawnego jest umowa a uregulowa-
nie art. 919-921 k.c. mozna stosowa¢ do takich stosunkéw jedynie w drodze analogii'>.

Ponadto w literaturze akcentuje si¢ odmiennosci tzw. ,,.konkurséw zamknigtych”. Zwykle
ich cecha jest ograniczony zakres adresatow, co moze budzi¢ watpliwo$ci dotyczace kwali-
fikowania ich jako przyrzeczenie publiczne na podstawie uregulowania kodeksowego, a do-
datkowo przyrzekajacy w takim stosunku zwykle zastrzega zawarcie umowy z wylonionym
w ten sposob kontrahentem. Dopuszcza si¢ do takich uméw — takze w drodze analogii — sto-
sowanie uregulowania zawartego w art. 919-921 k.c.'

3. ,,Publiczny” charakter przyrzeczenia

Poza problemem kwalifikacji prawnej zrodta stosunku z przyrzeczenia publicznego podsta-
wowym zagadnieniem prawnym, ktére pojawia si¢ na tle przepiséw kodeksowych dotycza-
cych tej instytucji, jest problem jego skutecznosci. Zgodnie z uregulowaniem kodeksowym
jest to przede wszystkim uwarunkowane ,,publicznym” charakterem konkretnego o$wiad-
czenia przyrzekajacego. Zwykle przyjmuje sig, ze chodzi w tym zakresie o stworzenie moz-
liwosci powszechnego dostgpu do o§wiadczenia przyrzekajacego, ale ze nie musi to ozna-
cza¢ bezwzglednej ,,nicoznaczono$ci” adresata.

Nalezy zgodzi¢ si¢ z ocena, ze w ujeciu kodeksowym tej przestanki chodzi przede
wszystkim o cechy tzw. ,.kanaléw komunikowania si¢”, czyli ,,materialne substraty znakow,
za pomoca ktorych komunikat (bgdacy oczywiscie zbiorem odpowiednio uporzadkowanych
znakow) udostepniany jest jego odbiorcom”!3. A cecha ,,publiczno$ci” — zgodnie z tym po-
gladem — oznacza ,,otwarto$¢ (dostepnos¢) kanatu komunikacji dla innych podmiotow™!®.
Tak wiec wylaczy¢ nalezy przypadki takich §rodkéw komunikacji, jakie adresowane sa
do indywidualnie oznaczonego adresata (zasadniczo chodzi o listy); kwestia ta ani w ujgciu
teoretycznym, ani praktycznym nie powinna budzi¢ wiekszych watpliwosci!”.

W efekcie dopuszcza si¢ z jednej strony wprowadzenie pewnych ograniczonych wyta-
czen, majacych swoje zrddla w naturze przyrzeczenia. Obejmuje to np. wytaczenie osob, kto-
re uczestnicza w realizacji zobowigzania przyrzekajacego: jego pracownikow, cztonkow tzw.
,jury konkursowego”, takze cztonkéw rodziny takich oséb. A w przypadku udzielania zamo-
wien publicznych — np. 0s6b figurujacych w Krajowym Rejestrze Dugéw'®. Dopuszcza sig
zawgzenie adresata przyrzeczenia poprzez wskazanie cech indywidualizujacych, np. adresu-
jac przyrzeczenie do architektéw (konkursy architektoniczne), kobiet (konkursy pigknos$ci),
klientow okreslonych placéwek handlowych itp. We wspoétczesnych realiach moze dotyczy¢
to takze — posiadaczy numerow telefonéw komorkowych w okreslonej sieci lub 0s6b maja-
cych dostep do tzw. ,,skrzynek e-mail” w ramach okreslonego serwera, ktory je obstuguje,
badz uczestnikdw tzw. ,,portalu spolecznosciowego” w Internecie itp.

B K.Zawada [w:] System..., dz. cyt., s. 804

14 Zob. tamze.

15 Tak K. Mularski, Przyrzeczenie publiczne — wybrane problemy semiotyczne i dogmatyczne,
,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Spoteczny” 2008, z. 4, s. 49.

16 Tamze oraz przywotana tam literatura.

17 Na tle uregulowania PrZamPubl — zob. szerzej A. Niewe¢gltowski, Konkurs..., dz. cyt., s. 70
i nast.

18 Tak trafnie A. Nieweglowski [w:] tamze, s. 70.
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Jak mozna zauwazaé, podstawowym celem uzasadniajacym skorzystanie z przyrzeczenia
publicznego w praktyce obrotu jest stworzenie mozliwosci okreslenia (w sensie odnalezienia
i skonkretyzowania) podmiotu zdolnego do zaspokojenia potrzeby przyrzekajacego (poprzez
dokonanie czynno$ci lub spelienie innego swiadczenia) w sytuacji, kiedy sam przyrzekaja-
cy nie jest w stanie dokona¢ takiego wyboru!®. Konstrukcja przyrzeczenia publicznego stwa-
rza wigc, w ujgciu funkcjonalnym, sytuacjg, w ktdrej mozliwe jest dookreslenie z szerokiego
kregu potencjalnych kontrahentow takiego skonkretyzowanego podmiotu przyrzekajacego,
albo tez prowadzi do sytuacji, w ktdrej przyrzekajacy otrzymuje informacjg, ze jego interes
w okre$lonej w tresci orzeczenia postaci nie zostanie w tym kreggu zaspokojony wobec braku
zainteresowania jego propozycja.

Nie budza zwykle w literaturze wigkszych watpliwosci, co do spetnienia przestanki ,,pu-
bliczno$ci” przyrzeczenia, przypadki zamieszczenia o§wiadczenia przyrzekajacego w tzw.
»tradycyjnych srodkach przekazu”, przez co zwykle przyjmuje si¢: gazety swietlne, plaka-
ty, afisze, anonsy, obwieszczenia umieszczane w miejscach przeznaczanych do zamieszcza-
nia ogloszen, ulotki. Dotyczy to takze prasy w szerokim, wynikajacym z tresci art. 7 ust. 2
pkt 1 ustawy z 26 stycznia 1984 r. — Prawo prasowe?’, znaczeniu, a wigc obejmuje publi-
kacje periodyczne, ktore nie tworza zamknigtej, jednorodnej cato$ci, ukazujace si¢ nie rza-
dziej niz raz do roku, opatrzone stalym tytulem albo nazwa, numerem biezacym i data, a w
szczegolno$ci: dzienniki 1 czasopisma, serwisy agencyjne, stale przekazy teleksowe, biulety-
ny, programy radiowe i telewizyjne oraz kroniki filmowe. W ujgciu ustawowym prasa sa tak-
ze wszelkie istniejace i powstajace w wyniku postgpu technicznego $rodki masowego prze-
kazu, w tym takze rozglosnie oraz tele- i radiowegzty zaktadowe, upowszechniajace publika-
cje periodyczne za pomoca druku, wizji, fonii lub innej techniki rozpowszechniania. Odnies$¢
to nalezy takze do przypadku zlozenia przyrzeczenia ustnie na ré6znego rodzaju ,,otwartych”
zebraniach, wiecach itp.?! Wydaje sig takze, ze w przywolanych powyzej kryteriach watpli-
wosci nie powinno by¢ w odniesieniu do coraz czg$ciej pojawiajacych si¢ form komunika-
cji elektronicznej typu ,,SMS”, ,,e-mail” itp. W wyroku z 29 wrze$nia 2005 1.2 Sad Najwyz-
szy trafnie okreslit sie¢ Internet jako sposob dotarcia do ,,nieokreslonej liczby nieoznaczo-
nych os6b”, kwalifikujaca takie dziatanie jako sposdb ztozenia przyrzeczenia publicznego.

Na tym tle w literaturze sformulowano trafna oceng, ze nie moze to jednak prowadzi¢
do ograniczenia przestanki ,,publicznosci” przyrzeczenia tylko do tzw. ,.$rodkéw masowe-
go przekazu”. Uzasadnia to szczegdélowa analiza znaczenia tego okreslenia, z ktorej wynika,
7e wyrazenie ,,publiczny” jezykowo oznacza przede wszystkim ,,otwartos¢”, a nie ,,masowos¢”
uzytego w konkretnym przypadku tzw. , kanatu komunikacji”?*. Istotniejsze jest, ze stanowisko
to trafnie akcentuje takze koniecznos¢ odnoszenia tego wymogu nie do adresatow, ale do od-
biorcow komunikatu bedacego przyrzeczeniem publicznym. Stad za skuteczne prawnie nalezy
uzna¢ przyrzeczenie skierowane takze do grupy adresatow, w stosunku do ktorych jest mozli-
we okreslenie ich liczby (chocby okreslonej grupy zawodowej — np. notariuszy). Nie stanowi
tez przeszkody to, ze przyrzekajacy zna podmioty, do ktorych adresuje swoje o$wiadczenie?*.

19 Zob. tez szerzej K. Mularski, Przyrzeczenie publiczne..., dz. cyt., s. 53.

20 Dz. U. Nr 5, poz. 24 ze zm.

21 Zob. J. Gudowski [w:] Komentarz do kodeksu cywilnego. Ksiega IIl. Zobowiqgzania, t. 2,
Warszawa z 2002, s. 746.

22 1 CK 104/05, Biuletyn SN z 2006 1., Nr 3, poz. 10 z glosa R. Szostaka, ST 2006, Nr 12, s. 71.

2 Tak K. Mularski, Przyrzeczenie publiczne..., dz. cyt., s. 50.

24 Tamze, s. 51-52.
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Oceny tu sformulowane nie ulegaja zmianie takze wtedy, gdy w praktyce obrotu wystapia
bardziej ztozone sytuacje, np. czg§ciowo tre$¢ przyrzeczenia wynika z audycji radiowe;j i te-
lewizyjnej, a czgsciowo zawarta jest w przekazie zawartym w odpowiedzi na SMS wystanej
przez zainteresowanego udziatem w konkursie. Cho¢ mamy tu do czynienia z ogltoszeniem
majacym konkretnego adresata okreslonego poprzez numer telefonu komorkowego lub adres
poczty elektronicznej, to decydujace znaczenie nalezy przypisac tresci pierwotnego komuni-
katu przyrzekajacego, z ktorego powinno wynikaé, czy poza takim skonkretyzowanym adre-
satem takze inne podmioty moga doprowadzi¢ do objgtego ta czynnos$cia skutku.

Nalezy jednak zastrzec, ze kazda sytuacja wymaga doktadnej analizy, uwzgledniajacej
wszystkie przestanki ustawowe przyrzeczenia publicznego. Dla ilustracji tej oceny mozna
wskazaé, ze w wyroku z 1 lutego 1996 r., Sad Apelacyjny w Biatymstoku uznat, ze tzw.
agresywna oferta nie moze by¢ uznana za przyrzeczenie publiczne (art. 919 k.c.), skoro jest
skierowana do indywidualnie oznaczonych adresatow poprzez podanie ich imion, nazwisk
i adresow, a nadto nie zawiera przyrzeczenia nagrody za wykonanie oznaczonej czynnosci,
a tylko zapewnienie udziatu w losowaniu nagréd w razie przyjecia oferty?.

Ewentualne problemy, jakie pojawi¢ si¢ moga na tym tle, moga wiaza¢ si¢ tez z oce-
ng, czy konkretne przyrzeczenie spetnia ustawowe wymogi o$wiadczenia woli w rozumie-
niu art. 60 k.c. oraz jego wykladnia (art. 65 k.c.). W praktyce prowadzi¢ to bgdzie do zbada-
nia okolicznosci, w jakich zostato ztozone, te bowiem bgda decydowaty, czy sq to o$wiad-
czenia, ktoére zmierzaja do wywotania skonkretyzowanych i pewnych skutkéw prawnych.
Tak niewatpliwie bedzie, jesli z okoliczno$ci bedzie wynikato, ze skutki takie miaty doty-
czy¢ ,,stosunkow” towarzyskich, rodzinnych lub grzeczno$ciowych. Na tym tle w literaturze
poswigconej przyrzeczeniu publicznemu przywoluje si¢ czgsto uchwale Sadu Najwyzsze-
g0 z 20 wrze$nia 1996 r., w ktorej sad ten odmowit cech przyrzeczenia publicznego obietni-
cy polityka w sprawie dokonania na rzecz obywateli przysporzenia majatkowego, ztozonej
w trakcie kampanii politycznej?°.

4. Nagroda oraz przedmiot §wiadczenia wykonawcy

Kolejnym elementem konstruujacym konkretny stosunek jest przyrzeczenie nagrody. W od-
niesieniu do tego elementu dla praktyki obrotu istotny jest zwlaszcza problem charakteru
tak okreslonego $wiadczenia przyrzekajacego. W potocznym rozumieniu okreslenie to zwy-
kle utozsamia si¢ z korzyscia majatkowa. Ale uregulowanie prawne omawianej tu instytucji
nie przesadza w ten sposob tej kwestii. W efekcie nalezy przyjac, ze nie ma przeszkdd, aby
nagroda nie miala charakteru majatkowego. Jednak w razie braku sprecyzowania tej kwestii
(np. poprzez okreslenie podstaw do ustalenia nagrody) nalezy przyjac, ze zobowiazanie przy-
rzekajacego polega na zaptacie kwoty pieni¢zne;.

Mozna tez doda¢, ze przywotane powyzej uregulowanie art. 65 k.c. znajdzie zastosowanie
takze w sytuacji, kiedy pojawi si¢ problem sprecyzowania wielkos$ci (np. wysokosci nagrody
pienigznej), jesli wobec uzytych przez przyrzekajacego okreslen pojawi sig taki problem, np.

25 T ACr 13/96, OSA1996 1., Nr 7, poz. 40.

26 11 CZP 72/96, OSN 1997, Nr 1, poz. 4; glossa kryt. M. Cie$linskiego, OSP 1997 r., Nr 6,
poz. 113, F. Zedlera, ,,Prawo Spotek” 1998, nr 1, s. 75; zob. tez Z. Radwanski [w:] System prawa
prywatnego, tom 2, Prawo cywilne — czes¢ ogolna, red. Z. Radwanski, Warszawa 2002, s. 25 i 26.
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jesli przyrzekajacy uzyje w tym zakresie zwrotu o nieprecyzyjnym znaczeniu typu: ,,0ka-
zala”, ,,wysoka” itp. W praktyce jest to wigc kolejna kwestia wymagajaca doprecyzowania,
jesli konkretny stosunek ma mie¢ charakter transparentny i prawnie weryfikowalny.

W efekcie trudno nie zgodzi¢ si¢ z ocena, ze przedmiotem nagrody moga by¢ zachowania,
ktére nie posiadaja cech $wiadczenia w $cistym prawnym znaczeniu tego okreslenia. Ozna-
cza to istotne rozszerzenie potencjalnych funkcji, jakie omawiana instytucja moze pehic
w obrocie — zwlaszcza w odniesieniu do funkcji typowych, realizowanych w ramach stosun-
kow z umoéw zobowiazaniowych?’. W istocie dopuszczalne jest takie uksztaltowanie tego
elementu stosunku, ze sprowadza si¢ do swoistej zachety adresatow przyrzeczenia do okre-
slonego w przyrzeczeniu postgpowania. Prowadzi to do szerszego wniosku, ze w uregulo-
waniu przyrzeczenia publicznego ,,system prawny otwiera si¢ na te czynno$ci faktyczne lub
konwencjonalne, ktore z réoznych przyczyn pozostaja poza sfera umow zobowigzaniowych
[...] instytucja zdaje si¢ (w zakresie, w jakim przedmiot przyrzeczenia i nagroda nie ma
charakteru $wiadczenia) petni¢ funkcje wychowawcza”?®. Przy czym moze to oznaczaé,
ze w niektorych wypadkach $wiadczenia takie beda nieegzekwowalne?. 1 jest to kolejny
element istotny dla praktyki obrotu.

Majac na wzgledzie tres¢ art. 919 k.c., nalezy przyjac, ze §wiadczenie na rzecz przyrze-
kajacego polega na wykonaniu okreslonej czynno$ci, ewentualnie moze nim by¢ jej rezul-
tat. Przepis ten nie ogranicza w sposob zawezajacy §wiadczenia wykonawcy do okreslonego
rodzaju lub rodzajow aktywnosci. Nalezy wige uznaé, ze obejmuje to kazda aktywno$¢ lu-
dzi, przy czym wytaczy¢ nalezy czynno$ci zabronione przez prawo lub sprzeczne z zasadami
wspolzycia spolecznego oraz zdarzenia niezalezne od zachowania cztowieka®,

Z punktu widzenia wykonawcy w stosunku z przyrzeczenia publicznego istotne jest na-
bycie roszczenia o spetnienie $wiadczenia w postaci nagrody. Chwila powstania tego upraw-
nienia jest czas wykonania czynnosci objetej przyrzeczeniem zgodnie z jego trescia. Swiad-
czenie przyrzekajacego moze mie¢ r6zna posta¢ — z przepiséw nie wynikaja w tym zakresie
istotne ograniczenia. Tak wigc zwykle zadecyduje jej charakter. Moze to by¢ roszczenie o za-
ptat¢ kwoty pienig¢znej, roszczenie o przeniesienie wlasnosci, ale takze roszczenie o dokona-
nie innych czynnos$ci prawnych lub faktycznych.

Podobnie ustawodawca nie naktada ograniczen na mozliwo$¢ okreslenia podmiotu, ktory
spelni §wiadczenie. Tak wigc moze by¢ to sam przyrzekajacy lub osoba trzecia (np. ,,funda-
tor” nagrody). Jak nalezy oceni¢, w tych ostatnich sytuacjach znajdzie zastosowanie uregu-
lowanie dotyczace pactum in favorem tertii (art. 393 k.c.).

5. Odwolanie i zmiana przyrzeczenia publicznego

Stosunek z przyrzeczenia publicznego zostat uksztaltowany jako wzglednie trwaty. Zasad-
niczo przyrzeczenie publiczne jest odwotalne poprzez jednostronne o$wiadczenie przyrze-
kajacego, ale jedynie w stosunku do osoby, ktora objgtej nim czynnosci jeszcze nie wyko-
nata. Mozliwe jest takze zastrzezenie nieodwotalno$ci oraz okreslenie w jego tresci terminu

27 Zob. K. Mularski, Przyrzeczenie publiczne..., dz. cyt., s. 61-62.
28 Tamze, s. 62.

29 Tamze, s. 59—60.

30 Zob. K. Zawada [w:] System..., dz. cyt., s. 779-782.
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na wykonanie. Za nicodwotalne nalezy uzna¢ jedynie przyrzeczenie nagrody konkursowe;j.
Skuteczno$¢ takiego przyrzeczenia wprost wymaga wyznaczenia terminu, w ciagu ktérego
mozna ubiegac si¢ o nagrodg (art. 921 k.c.). Przy czym dla swej skuteczno$ci — powinno na-
stapi¢ w ten sam sposob, w jaki bylo uczynione przyrzeczenie. Przyjmuje sig, ze nie wystar-
cza zachowanie ,,rownej skutecznosci odwotania”, a wymoég ten dotyczy zachowania tej sa-
mej ,.drogi”, przy akceptacji jedynie drobnych odchylefi od niej3!.

Podobna ocena dotyczy zmiany przyrzeczenia — dopuszcza si¢ jedynie zmiany ,,nieistot-
ne”, a wigc w szczegdlnosci ,,miejsca sktadania prac konkursowych, zmiany terminu zwrotu
tych prac, zmiany ilo$ci nagrod pienigznych bez zmniejszenia globalnej kwoty przyrzeczo-
nych nagrod”, brak akceptacji dla skutecznosci zmian ,,istotnych”, ktére ,,zagrazatyby [...]
osobom ubiegajacym si¢ o nagrode pozbawieniem ich szans jej uzyskania”*?. Prawo odwo-
ania przyrzeczenia publicznego zasadniczo uznaje si¢ za prawo majatkowe, a wigc podle-
ga dziedziczeniu®.

6. Wykonanie przyrzeczenia publicznego przez kilka podmiotéw

Przepis art. 920 k.c. zawiera normg interpretacyjna. Dotyczy sytuacji, kiedy kilka 0s6b* nie-
zaleznie od siebie wykona czynnos¢ objgta przyrzeczeniem publicznym (§ 1 i 2) oraz kiedy
czynno$¢ ta zostanie wykonana wspoélnie (§ 3). W takich przypadkach zasadniczym proble-
mem praktycznym jest realizacja prawa do nagrody przez te podmioty. Przy czym ze wzgle-
du na dyspozytywny charakter art. 920 k.c. w pierwszym rz¢dzie znajda zastosowanie zasa-
dy wynikajace z tre$ci przyrzeczenia. Uregulowanie zawarte w art. 920 k.c. jest uzasadnione
tym, ze przyrzekajacy nie ma zwykle realnego wpltywu na dziatania podejmowane przez za-
interesowanych jego przyrzeczeniem, a tym samym nie wie, ktéry z tych podmiotow pierw-
szy wykonal przedmiotowa czynno$¢. Stad tez, jesli przyrzeczona zostala tylko jedna na-
groda, a zglaszajacych jest kilku — decyduje pierwszenstwo zgloszenia si¢ po nia, a dopiero
w dalszej kolejno$ci — kto pierwszy wykonat objeta przyrzeczeniem czynno$c¢.

Na tym tle pojawia si¢ w praktyce problem skutkow spetnienia $wiadczenia nagrody przez
przyrzekajacego, jesli nastgpnie okaze sig, ze zglaszajacy jako pierwszy nie wykonat czynno-
$ci objetej trescia przyrzeczenia. Zdaniem Zbigniewa Radwanskiego wyptata na rece takiej
osoby nagrody zwalnia przyrzekajacego z jego zobowiazania®’, jednak przy zastrzezeniu
dziatania przyrzekajacego w dobrej wierze; trudno bowiem uzasadnic¢ ten skutek, jesli przy-
rzekajacy wiedziat o braku spelnienia czynnosci objgtej zobowiazaniem przez taka osobe3®.

Ponadto, jesli z tresci przyrzeczenia nie wynika zastrzezenie tylko jednej nagrody, a wa-
runek spetni wigksza ilo$¢ zglaszajacych — kazdej takiej osobie nalezy si¢ nagroda w przy-
rzeczonej wysokosci.

LK. Zawada [w:] Kodeks cywilny. Komentarz, t. 2, red. K. Pietrzykowski, Warszawa 2008,
s. 1089.

32 Zob. K. Zawada [w:] System..., dz. cyt., s. 815.

3 Tak Z.Rad wanski[w:] System prawa cywilnego, t. 111, cz. 2, Zobowiqzania — czes¢ szczegotowa,
Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk 1976, s. 1088.

34 W istocie chodzi tu o kazda sytuacje, kiedy dowolna iloéé osob — wiecej niz jedna — spetni ten
warunek.

35 Tak Z. Radwanski [w:] System prawa cywilnego..., dz. cyt., s. 1090-1091.

36 Zob. K. Zawada [w:] System..., dz. cyt., s. 808.
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Pewne kontrowersje dotycza takze interpretacji tresci art. 920 § 3 k.c. Zostana tu jedynie
zasygnalizowane. Przepis ten dotyczy sytuacji wspoldziatania przy wykonaniu czynnos$ci ob-
jetej przyrzeczeniem publicznym. Zgodnie z tym uregulowaniem nagroda nalezy si¢ wszyst-
kim osobom, ktére wspotdziataty przy wykonaniu czynno$ci (zgodnie z art. 921 k.c. doty-
czy to odpowiednio nagrody konkursowej). Problemem jest wielko$¢ udziatu takich osdb
w nagrodzie. Jesli uzna¢ to uregulowanie za lex specialis w stosunku do przepiséw ogoélnych
o wielosci wierzycieli (art. 379, 381-383 k.c.), to kompetencje do podziatu nagrody nalezy
przyzna¢ przyrzekajacemu, a dodatkowo w przypadku sporu uzna¢ za zasadne rozstrzygnig-
cie sadowe. Jesli przyzna¢ natomiast prymat regulacji ogoélnej, to zgodnie z uregulowaniem
kodeksowym ewentualny spdr rozstrzygnie sad, ale zasadniczo zadecyduje tre$¢ stosunku fa-
czacego wspotwykonawcoéw. W przypadku braku podstaw do takiego rozstrzygnigcia udziat
w nagrodzie nalezy uzna¢ za réwny (art. 378 1 379 w zw. z art. 383 k.c.).

Przyrzekajacy na wypadek sporu migdzy wspotwykonawcami przyrzeczenia publiczne-
go moze zlozy¢ przedmiot §wiadczenia do depozytu sadowego, co moze prowadzi¢ do cat-
kowitego uwolnienia go od zobowiazania. A jesli ze wzgledu na przedmiot nagroda jest nie-
podzielna, moze spehi¢ swoje swiadczenie wszystkim zglaszajacym si¢ w takich okoliczno-
Sciach tacznie (art. 381 § 2 i art. 467 k.c.)*".

7. Nagroda konkursowa (konkurs) jako forma przyrzeczenia publicznego
7.1. Zasady ogdlne

Wyodrgbnionym rodzajem przyrzeczenia publicznego jest nagroda konkursowa uregulowa-
na zasadniczo w art. 921 k.c. jako — publiczne przyrzeczenie nagrody za najlepsze dzielo
lub za najlepsza czynno$¢. Z przepisu wynika wymog oznaczenia terminu, w ciagu ktérego
mozna ubiegac¢ si¢ o nagrodg, ktéry to termin sankcjonowany jest bezskuteczno$cia konkursu
(§ 1). Ponadto uregulowanie to okresla podmiot, ktéry rozstrzyga o dopuszczeniu do konkur-
su oraz o przyznaniu nagrody konkursowej — jest nim zasadniczo przyrzekajacy, ktory jednak
moze zastrzec odmiennie i powierzy¢ stosowne decyzje innym osobom (§ 2). Wynikaja tez
z niego warunki nabycia przez przyrzekajacego wlasnosci nagrodzonego dzieta (zasady te
stosuje si¢ odpowiednio do nabycia praw do przedmiotow wlasno$ci intelektualnej), uza-
lezniajac ten skutek od zastrzezenia go w przyrzeczeniu, okreslajac zarazem chwilg nabycia
wiasno$ci — w powiazaniu z chwila wyplacenia nagrody (§ 3).

Walory konkursu dla przyrzekajacego wydaja si¢ by¢ w praktyce obrotu oczywiste.
Ta forma przyrzeczenia publicznego stwarza bowiem mozliwos¢ wyboru, a wigc potencjal-
nie otwiera drogg nie tylko do ,,znalezienia” wykonawcy oczekiwanego §wiadczenia, ale tak-
ze swoistej konkurencji migdzy wykonawcami, ktorzy sa w stanie wykona¢ konkretna czyn-
no$¢. Tres¢ uregulowania kodeksowego oznacza, ze ustawodawca nie ogranicza w zaden
sposob dziedziny, jakiej moze dotyczy¢ taki konkurs.

Zasadnicze réznice pomigdzy konkursem a pozostatymi przedmiotami przyrzeczenia pu-
blicznego jawia sig, jak mozna oceni¢ na tle tresci art. 921 k.c., stosunkowo jasno. W pierw-
szym rzgdzie réznice te dotycza samego przedmiotu przyrzeczenia. Przepis art. 921 k.c.
okresla to jako ,,najlepsze dzieto” lub ,,najlepsza czynno$¢”, natomiast zgodnie z art. 919 k.c.

37 Tamze, s. 810—811.
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jest nim ,,0znaczona czynno$¢”. Tak wigc obok czynnos$ci pojmowanej funkcjonalnie, jako
pewne dziatanie odpowiadajace tresci przyrzeczenia, moze by¢ to takze rezultat takich dzia-
fan w postaci dzieta, czyli okre§lonego przedmiotu materialnego, a takze niematerialnego.
W praktyce zwykle rodzi to problem nabycia praw do takiego rezultatu®®. Przy czym nie wy-
lacza to objgcia konstrukcja konkursu samej czynno$ci bez wzgledu na rezultat — co zwykle
dotyczy udziatu w konkursach wokalnych, instrumentalnych, takze zawodach sportowych
itp. W drugim rzedzie odmiennie uregulowany zostaty podstawy nabycia prawa do nagrody.
Z jednej strony jest nim nadal wykonanie okre$lonej czynnosci, ale dodatkowo pojawia si¢
element weryfikacji w postaci uznania, ze skonkretyzowane starania maja charakter ,,najlep-
szych” na tle innych spelniajacych to pierwsze $wiadczenie. Z omawianym uregulowaniem
laczy sig takze konieczno$¢ oznaczenia terminu, w ciagu ktdrego istnieje mozliwo$¢ ubie-
gania si¢ o nagrod¢ konkursowa. Rozwigzanie to postrzegane jest jako chroniace interesy
zglaszajacych si¢. Ma zapewnié, ze przyrzekajacy nie bedzie mogt uchyli¢ si¢ od spelnienia
$wiadczenia wyptacenia nagrody, a dodatkowo przyrzeczenie nagrody staje si¢ w tych oko-
licznosciach nieodwotalne, tym bardziej ze wylaczona jest mozliwo$¢ samodzielnego prze-
sunigcia tego terminu po wplynigciu prac ubiegajacych si¢ o nagrodg.

Z punktu widzenia przyrzekajacego najistotniejsza odmiennoscia konkursu jest mozliwo$¢
wyboru i oceny prac oraz czynnosci podjgtych przez uczestnikéw konkursu. Uczestnicy kon-
kursu musza liczy¢ si¢ z konsekwencjami subiektywnych ocen dokonywanych w tym zakresie
przez przyrzekajacego. Praktyczna realizacja takiej oceny pozostawiona jest przyrzekajace-
mu, stad tez to od niego zalezy, czy ocena bedzie miata bardziej lub mniej zobiektywizowany
charakter. ,,Obiektywizacji” takich ocen stuzy oddanie rozstrzygnigcia do kompetenciji ,,jury”,
»sadu konkursowego”, ktory sklada si¢ ze znawcow przedmiotu konkursu. Ale uregulowanie
prawne nie narzuca przyrzekajacemu w tym zakresie zadnych weryfikowalnych prawnie obo-
wiazkdéw. Tak wige decyduje on sam takze o sktadzie takiego ciata i sposobie jego wyboru. Przy
czym formalne powotanie takiego organu nalezy traktowac jako trwate przej$cie uprawnien
przyrzekajacego do dokonania oceny wywotujacej konkretne skutki prawne.

W praktyce dostrzega sig, ze powolane w ten sposob sady konkursowe zwykle dzialaja
dwuetapowo. W pierwszym rze¢dzie dokonuja oceny wstgpnej, ktora mozna okresli¢ jako
formalna, a wigc z punktu widzenia, czy spetliaja wymogi wynikajace z przyrzeczenia
publicznego umozliwiajace dopuszczenie do oceny merytorycznej. Ze wzgledu na wery-
fikowalny punkt odniesienia takiej oceny w postaci tresci przyrzeczenia nalezy dopuscic¢
zmiang lub odwotalno$¢ dokonanych rozstrzygnig¢. A dopiero nastgpnie dochodzi do wyto-
nienia ,,najlepszej” pracy, co mozna okresli¢ jako rozstrzygnigcie ,,merytoryczne”. Nalezy
uzna¢, ze takie rozstrzygnigeie jest wiazace i dla przyrzekajacego, i dla uczestnikow kon-
kursu i nie podlega zaskarzeniu. Odmienna ocena prowadzitaby do usunigcia podstawowe;j
cechy skonstruowanego przez ustawodawce w opisany powyzej sposob stosunku. Ewentu-
alna kontrola prawidtowosci przebiegu konkursu musi zosta¢ z tych powodoéw ograniczona
jedynie do kwestii formalnych oraz tych, ktére pozwalaja na obiektywizacj¢. Przyktadowo
w przypadku zawodow sportowych dotyczy to ewentualnej kontroli prawidlowos$ci faktycz-
nej ustalenia nadajacego si¢ do parametrycznej oceny uzyskanego wyniku — dtugosci skoku
i innych parametréw.

38 Znajda wtedy czesto zastosowanie uregulowania szczegdlne —np. w przypadku utworéw przepisy
art. 41 i nast. ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2006 r.,
Nr 90, poz. 631 ze zm.).
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W kazdym z przypadkoéw przyrzeczenia konkursowego to przyrzekajacy ponosi odpo-
wiedzialno$¢ za rozstrzygnigcie konkursu. W razie braku podjgcia takiej czynnosci uczest-
nikom konkursu nie przyznaje si¢ jednak odszkodowania w postaci nagrody konkursowej,
a wiec szkody ewentualnej®. Stanowisko to zastuguje na aprobate — wszak w ujeciu kon-
strukcji ustawowej w kazdym przypadku to od przyrzekajacego zalezy wybdr uprawnionego
do nagrody konkursowej. Tak wigc zasadniczym uprawnieniem uczestnikow konkursu jest
mozliwo$¢ zadania zwrotu wydatkow i kosztow poniesionych w zwiazku z ubieganiem si¢
o nagrodeg. Swoboda przyrzekajacego nie obejmuje jednak mozliwo$ci zmniejszenia ogélnej
sumy nagrdd pieni¢znych objetych przyrzeczeniem. Jesli pragnie zachowac taka mozliwos¢,
musi dokona¢ wstgpnie stosownego zastrzezenia i dopiero wtedy mozliwa jest zmiana pier-
wotnej liczby nagrod lub weryfikacja ich wysokosci.

Opisane tu skutki przyrzeczenia konkursowego dotycza takze sytuacji, w ktdrej przy-
rzekajacy na podstawie odrgbnego stosunku powierza jego organizacj¢ innemu podmioto-
wi. W stosunku do uczestnikéw konkursu zasadnicze prawa i obowiazki przystuguja i ciaza
na przyrzekajacym. Tak wigc do jego o§wiadczen stosuje si¢ ewentualnie uregulowania ogél-
ne dotyczace wyktadni oswiadczenia woli (art. 65 § 1 k.c.).

7.2. Nabycie praw do nagrodzonego dziela

Ustawodawca w regulacji kodeksowej* nie przewiduje — jako skutku wprost wynikajace-
g0 z ustawy — nabycia przez przyrzekajacego wlasnosci materialnego no$nika nagrodzone-
go dziela, takze praw do przedmiotéw wiasnosci intelektualnej, ktore niejednokrotnie stano-
wia przedmiot konkursu, w wyniku nagrodzenia konkretnego uczestnika przyrzeczona na-
groda*!. W praktyce konieczne jest dla osiagniecia tych skutkow odpowiednie zastrzezenie
w tresci przyrzeczenia. Mozna dodaé, ze skuteczno$¢ takiego zastrzezenia w zakresie naby-
cia praw wylacznych dotyczy tylko praw majatkowych, prawa osobiste — w tym do przed-
miotow wlasnosci intelektualnej — sa niezbywalne. Dopuszczalne jest jednak wyrazenie zgo-
dy na okres$lone korzystanie z dobr osobistych (np. z wizerunku osoby fizycznej) lub powie-
rzenie przyrzekajacemu wykonywanie praw osobistych.

Przepis art. 921 § 3 k.c. postuguje sig aktualnie zdezaktualizowana — wobec zmian w uregu-
lowaniu prawa autorskiego i wynalazczego — terminologia, regulujac obok nabycia wlasnosci
nabycie ,,praw autorskich i wynalazczych”. Nalezy przyjaé jednak, ze brak jest wyraznych
podstaw, aby nabycie konkursowe nie dotyczylo np. nagrodzonych przedmiotéw praw pokrew-
nych (artystycznych, wykonan i innych uregulowanych w art. 85 i nast. ustawy z 4 lutego 1994
r. 0 prawie autorskim i prawach pokrewnych*?) lub nie bedacych utworami, tzw. baz danych
sui generis w rozumieniu ustawy z 27 lipca 2001 r. o ochronie baz danych*®}. Chwila przej$cia
wskazanych tu praw jest chwila wyptaty nagrody. W ujeciu ustawowym przejscie tych praw
nie wymaga dodatkowych formalnosci i stanowi ekwiwalent wyptaconej nagrody.

3 Tak K. Zawada [w:] Kodeks cywilny..., dz. cyt., s. 644.

40 Odmiennie skutek ten objety jest uregulowaniem konkursu, ktorego dotyczy art. 110 PrZamPubl.

41 Zob. w tej kwestii wyr. SN z 1.06.1978 ., IV PR 114/78, OSN z 1979 ., Nr 1, poz. 13; glos.:
J. Barty, ,,Panstwo i Prawo” 1980, nr 6, s. 168 i nast. oraz J. Fiotki, OSP 1979, Nr 11, poz. 192.

42 Tekst jednolity: Dz. U. z 2006, Nr 90, poz. 631 ze zm.

4 Dz. U. Nr 128, poz. 1402 ze zm.
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7.3. Konkursy zamKknigte

Jak wyzej wskazano, watpliwos$ci dotycza kwalifikacji prawnej jako przyrzeczenia pu-
blicznego przypadkéw tzw. ,.konkurséw zamknigtych”. Wynikaja one z interpretacji prze-
stanki ogloszenia publicznego o§wiadczenia w tej sprawie 1 wynika to z tego, ze zwykle
w konkursach bierze udzial okreslona liczba imiennie zaproszonych uczestnikéw. W tym
miejscu nalezy dodatkowo podkresli¢, ze za podlegajace omawianej tu regulacji uznaje si¢
konkursy zawierajace przyrzeczenie publiczne skierowane do oznaczonej grupy zawodo-
wej lub srodowiskowe;j. I tak zgodnie z wyrokiem SN z 28 kwietnia 1969 r. przyrzecze-
nie nagrody nosi charakter publiczny w tym sensie, ze nie jest adresowane do okreslonej,
z gbry znanej osoby, lecz do grupy o0soéb, sposrdd ktorych zostanie w przysztosci wylonio-
ny — w sposob okre§lony w warunkach konkursu — autor dzieta najlepszego i ze zobowia-
zanym do wyplacenia nagrody jest nie ten, kto zajmuje si¢ organizowaniem konkursu, lecz
ten, kto przyrzeka nagrode**.

Mozna tez dodaé, ze w literaturze wystgpuje kontrowersyjna ocena, iz konkursy takie
nalezy kwalifikowa¢ jako wynik ,,jednostronnej nienazwanej czynnos$ci prawne;j”, do kto-
rej odpowiednie zastosowanie znajduja przepisy o przyrzeczeniu publicznym®. Wydaje
si¢ jednak, ze ocena taka nie moze si¢ ostac, jesli przyjmiemy w aktualnym stanie praw-
nym, ze obowiazuje zasada nummerus claussus jednostronnych czynno$ci prawnych —
jako wniosek a contrario wynikajacy z zasady swobody konstruowania tresci umow z art.
353 k.c.

7.4. Konkursy w zakresie zaméwien publicznych — wzmianka

Istotne odrgbnosci dotycza konkursow, do ktorych stosuje sig¢ uregulowanie dotyczace za-
moéwien publicznych. Odmienno$ci te zasadniczo wynikaja z uregulowania szczegdlnego
dotyczacego zamowien publicznych i nie zostang szczegdtowo tu omowione*®. Wskazaé
nalezy zwlaszcza na bardziej precyzyjne okreslenie przestanki ,,publiczno$ci” ogloszenia
wynikajace z art. 115 PrZamPubl oraz odmienne okreslenie przedmiotu konkursu w art.
110 tej ustawy jako wykonanie i przeniesienie prawa do wybranej przez sad konkursowy
pracy konkursowej, w szczegolnos$ci z zakresu planowania przestrzennego, projektowania
urbanistycznego, architektoniczno-budowlanego oraz przetwarzania danych, co dotyczy
zasadniczo takze skutku w postaci przeniesienia na organizatora bez dodatkowej czynno-
$ci (umowy) praw majatkowych do tak okreslonego rezultatu. Podstawowe konsekwencje
tych odmienno$ci wymagaja w szerszym zakresie uwzglednienia dalszych uregulowan
szczegblnych — wynikajacych zwlaszcza z przepiséw dotyczacych przedmiotéw wiasnosci
intelektualnej’.

4 Zob. w tej kwestii wyr. SN z 28 kwietnia 1969 r., Il CR 72/69, OSPiKA 1970 r., Nr 3, poz. 63

4 Tak S. Grzybowski w glosie do wskazanego w poprzednim przypisie wyroku SN, OSPiKA
1970 1., Nr 3, poz. 63, Z. Radwanski [w:] System prawa cywilnego..., dz. cyt., s. 1095.

46 Zob. szerzej A. Nieweglowski, Konkurs..., dz. cyt., s. 68 i nast.

47 Zob. tamze, s. 71 i nast.
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Julian Jezioro

SUMMARY
Julian Jezioro

Public promise in Civil Code regulation — an attempt to present institution
for the purposes of trading

The main goal of this analysis is to present regulation of public promise in Civil Code
regarding trading practices. We draw this obligational relation from unilateral legal
transaction. Public promise can be done by every subject of law qualified for trading.
It was regulated in two main forms — promise of reward for specified action and promise
of award for best work or best action (promise of competition award). The analysis
concerns “public” requirement of promise, essence and character of parties performance.
It contains review of performance of public parties by several subjects. The analysis
also mention competition in public procurement and so-called closed competitions.

Key words: public promise, unilateral legal transaction, competition reward promise,
action promise, competition, closed competition, public procurement.
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Geneza zasady suwerennosci narodu

STRESZCZENIE

Artykut zostal po§wigcony genezie zasady suwerennosci narodu. Analizujac problem
suwerennosci, nalezy uwzglednic, ze chodzi tu o termin, ktory wystgpuje w wielu zna-
czeniach 1 kontekstach, rodzac spory interpretacyjne.

Suwerennos¢ jest kategoria teoretycznoprawna, charakterystyczna dla réznych dzie-
dzin prawa. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym nastgpuje jej reinterpretacja, redefini-
cja oraz zmiana percepcji.

We wspotczesnych, demokratycznych konstytucjach zasada zwierzchniej wladzy
narodu, albo inaczej méwiac — suwerenno$ci narodu w panstwie, jest nie tylko po-
wszechnie obecna, jest takze punktem wyjscia wszelkich konstrukcji demokratycz-
nych systemoéw wiadzy.

Jednak jego interpretacja nastrgcza wiele trudnoscei i nalezy do szczego6lnie ktopotli-
wych. Jaki jest charakter tej formuly, jaka jest jej tres¢, a przede wszystkim jej prawne
i polityczne konsekwencje? Stwierdzenie tego jest utrudnione z uwagi na wieloznacz-
no$¢ samego pojecia wladzy suwerennej — koncepcja suwerennosci ma za soba kilka
wiekow rozwoju, w ciagu ktorych rozwijaty sig, nie zawsze harmonijnie, poszczegol-
ne jej elementy. Efektem jest sytuacja, w ktorej hasto ,,suwerennos¢ wladzy” obejmuje
rozne problemy, zasadniczo wymagajace odrgbnego traktowania i odrgbnej terminologii.

Stowa kluczowe: zasada suwerennosci narodu, teorie zasady suwerennosci narodu, ge-
neza zasady suwerennosci narodu.

Zainteresowanie suwerennoscig zwiazane byto zawsze z konkretnymi warunkami rozwo-
ju panstwa, stosunkami spolecznymi wewnatrz panstwa, stosunkami migdzy panstwami czy
wreszcie wykonywaniem wiladzy zwierzchniej przez nardd!. Zasada suwerenno$ci narodu
rozwijala si¢ i zmieniala w czasie?. Trudno bytoby powiedzie¢, ze zawsze znaczyta to samo?,

1

! Zob. H. Ludsin, Returning Sovereignty do the People, ,,Vanderbilt Journal of Transnational Law’
2013,nr 1,s.99.

2 Zob. M. Tuchowska, Suwerennos¢ — pojecie oraz ewolucja idei w oparciu o akty ustrojowe
panstw europejskich [w:] Konstytucyjno-prawne i polityczne aspekty czlonkostwa w Unii Europejskiej,
red. A. Kustra, UMK, Torun 2009, s. 91.

3 Zob. Relocating Sovereignty, red. N. Walk er, Ashgate, Aldershot 2006.
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niemniej jednak niezaprzeczalnym faktem jest, iz za sprawa konstytucji stata si¢ wyznaczni-
kiem kluczowej idei oddziatujacej na ustroj polityczny panstwa.

Analizujac problem suwerennosci, nalezy uwzgledni¢, ze chodzi tu o termin, ktéry wy-
stepuje w wielu znaczeniach i kontekstach*, rodzac spory interpretacyjne’. Suwerennos$¢ jest
kategoria teoretycznoprawna®, charakterystyczna dla roznych dziedzin prawa’. Wraz z roz-
wojem cywilizacyjnym nastepuje jej reinterpretacja®, redefinicja® oraz zmiana percepcji'.

We wspodtczesnych, demokratycznych konstytucjach zasada zwierzchniej wtadzy naro-
du'l, albo inaczej mowiac — suwerennosci narodu w panstwie'?, jest nie tylko powszech-
nie obecna, jest takze punktem wyjscia wszelkich konstrukcji demokratycznych systemow
wiadzy. Jednak jego interpretacja nastrgcza wiele trudnosci i nalezy do szczeg6lnie ktopo-
tliwych. Jaki jest charakter tej formuly, jaka jest jej tres¢, a przede wszystkim jej prawne
i polityczne konsekwencje? Stwierdzenie tego jest utrudnione z uwagi na wieloznaczno$¢
samego pojgcia ,,wladzy suwerennej” — koncepcja suwerenno$ci ma za soba kilka wiekow
rozwoju, w ciagu ktérych rozwijaty sig, nie zawsze harmonijnie, poszczegodlne jej elementy.
Efektem jest sytuacja, w ktorej hasto ,,suwerenno$¢ wladzy” obejmuje rézne problemy, za-
sadniczo wymagajace odrebnego traktowania i odrebnej terminologii'3.

Zazwyczaj przyjmuje si¢, ze poczatek pojgcia suwerennosci przypada na epoke Srednio-
wiecza'*. Inaczej mowiac, zainteresowanie kwestia suwerennosci rozpoczyna si¢ od cza-
su, gdy monarchowie panstw daza do uniezaleznienia si¢ zardwno od sit zewngtrznych,
pragnacych odgrywac role wladzy uniwersalnej (cesarstwo, papiestwo), jak i od feuda-
tow konkurujacych z nimi na ptaszczyznie wewnetrznej's. Problematyke te nalezy zatem

4 Zob. R.H. Jackson, Suwerennosé¢. Ewolucja idei, Sic!, Warszawa 2011, s. 26; red. I. Gawto-
wicz, I. Wierzchowiecka, Koncepcja suwerennosci. Zbior studiow, Wydawnictwo Prawnicze
LexisNexis, Warszawa 2005.

5 Zob. S. Sowinski, Suwerennosé, ale jaka? Spor o suwerennosé Rzeczypospolitej w polskiej euro-
debacie, ,,Studia Europejskie” 2004, nr 1, s. 25; Spor o suwerennosé, red. W. Wotpiuk, Warszawa 2001.

6 Zob. M. Kordela, Zasada suwerennosci jako kategoria teoretycznoprawna, ,,Civitas” 2003,
nr7,s. 34.

7 Zob. A. Pieniazek, Suwerennos¢ — problemy teorii i praktyki, Ksiazka i Wiedza, Warszawa
1979, s. 46.

8 Zob. Polak E., Problem reinterpretacji pojecia suwerennosci panistwowej, ,,Cywilizacje w Czasie
i Przestrzeni” 2000, nr 6, s. 37; A. Raczynska, Reinterpretacja pojecia suwerennosci wobec czlonko-
stwa w Unii Europejskiej, ,,Przeglad Europejski” 2001, nr 1, s. 87.

9 Zob. Redefining Sovereignty in International Economic Law,red. W.Shan, P.Simons, D.Singh,
Hart, Oxford 2008.

10 Zob. Changing Perceptions of Sovereignty and Human Rights: Essays in Honour of Cees Flinter-
man, red. . Borerefijn, J. Goldschmidt, Intersentia, Antwerp 2008.

' Przez nardd rozumiem w tym kontek$cie zbiorowo$¢ spoleczna (jako podmiot prawny abstrak-
cyjny) i $wiadomie nie robig réznicy migdzy terminem ,,narod” i ,,lud”, a takze rozmaitymi znaczenia-
mi pojecia ,,lud”.

12 Zob. M. Grzybowski, Zasada suwerennosci narodu [w:] Prawo konstytucyjne, wyd. drugie,
red. M. Grzybowski, Temida 2, Biatystok 2009, s. 74.

13 Zob. M. Sobolewski, O pojeciu suwerennosci ludu [w:] Marek Sobolewski, Pisma nieznane
rozproszone,red. K.Chojnicka, M. Jasko61ski, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2003, s. 33 i nast.

14 Zob. M. Gulczynski, J. Wawrzyniak, Suwerenne prawa narodu do sprawowania wladzy
zwierzchniej we wspotczesnych warunkach [w:] Spor o suwerennosc..., dz. cyt., s. 177.

15 Tamze.
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rozpatrywaé¢ dwuwatkowo. Pierwszy z nich to konieczno$¢ uniezaleznienia wladzy pan-
stwowej od uniwersalistycznych systemow (pdzniej bedzie to chgé utrzymania niezalez-
no$ci panstwowej wobec sasiadow, a jeszcze pozniej — od organizacji migdzy- i ponadna-
rodowych), czyli od innych, terytorialnie w stosunku do niego zewngtrznych, osrodkow
wladzy. Suwerenno$¢ wladzy oznacza tu, ze system wladzy panstwowej jest osobnym, za-
mknietym systemem i nie stanowi czesci zadnego innego systemu wladzy'®. Do tego wia-
$nie kompleksu relacji odnosi si¢ pojgcie niezawisto$¢ wladzy, uwazanej za istotna ceche
konstytuujaca wladzy suwerennej. Formuta niezaleznos$ci wtadzy rodzi, rzecz jasna, kolej-
ne pytania. Przede wszystkim o jej charakter: czy mowa tutaj o niezaleznosci prawnej czy
faktycznej?!” Z punktu widzenia celow tej pracy proby rozstrzygania tych dylematéw moz-
na pominac.

Wspomniany drugi watek to uzasadnienie uzaleznienia od wladzy panstwowej wszyst-
kich os$rodkoéw i systemoéw wladzy w obrgbie terytorium panstwa. Nalezy to odczytywaé
jako dazenie do stworzenia podstaw nowoczesnego panstwa przez przetamanie partykula-
ryzméw: w tym celu konieczne byto ukonstytuowanie wladzy, ktéra miata prawo rozkazy-
wac wszystkim, sama nie podlegajac niczyim rozkazom. Cel ten osiggano stopniowo — po-
czatkowo dopuszczano jeszcze rozliczne ograniczenia wladzy suwerennej, zwezajace za-
kres, w ktérym wystgpowata ona jako wladza najwyzsza, dopiero absolutyzm tamie te ogra-
niczenia i wtedy pojecie wladzy suwerennej jest okresleniem abstrakcyjnej petni wladzy'®.

Jesli traktowac pojecie suwerennosci jako pojgcie prawnicze, okresla ono charakter kom-
petencji przystugujacych wtadzy panstwowej, wladza najwyzsza oznacza za$ prawo stano-
wienia powszechnie obowiazujacych norm prawa oraz brak prawnego ograniczenia wia-
dzy pafistwowej przez inne systemy wiadzy spotecznej!®. W obu watkach idei suwerenno-
$ci idzie o ustanowienie supremacji wtadzy panstwowej. Suwerennos¢ oznacza wigc ceche
wladzy panstwowej jako okreslonego typu wladzy, a podmiotem wtadzy suwerennej jest
panstwo jako instytucja. Wyjasnienie relacji wladzy panstwowej do innych systemow wia-
dzy, nie daje jednak odpowiedzi na pytanie mieszczace si¢ wewnatrz struktury wewngtrzne;j
systemu wladzy panstwowej, tj. kto sprawuje wtadz¢ suwerenna?

Az do okresu absolutyzmu laczne traktowanie pojg¢ suwerennosci wtadzy i podmiotu su-
werennosci nie powodowato komplikacji. Pozycja wtadcy byta ideologicznie, prawnie, a po

16 Zob. D. Easton, A Systems Analysis of Political Life, Wiley, New York 1965, s. 181 [za:] M. So-
bolewski, O pojeciu..., dz. cyt., s. 34.

17 Niewatpliwie szto zawsze o0 oba wspomniane aspekty. Idea suwerennosci byta przeciez tylko na-
rz¢dziem do uzyskania okreslonego politycznego celu, tzn. faktycznej niezawistosci w stosunku do ze-
wngetrznych osrodkow wiadzy. Jednak, zwtaszcza w poczatkowym okresie rozwoju tej doktryny, cho-
dzito przede wszystkim o kwestie prawa. Tytut prawny byl koniecznym punktem wyjscia do ustano-
wienia samodzielnos$ci wladzy panstwowej, natomiast stosunki faktyczne byty kwestia dalsza, zalezna
od konkretnej sytuacji historycznej. Pojgcie wiadzy suwerennej (jako wladzy niezaleznej) byto zatem
pojgciem prawniczym, a kryterium niezaleznosci bylo na tej ptaszczyznie relatywnie tatwe do ustale-
nia: nikt nie ma tytutu prawnego do wykonywania zwierzchnictwa nad wladza okreslonego panstwa.
Przeniesienie tego pojecia na grunt stosunkow faktycznych skutkuje natychmiastowymi trudnosciami.
W tej sferze nie istnieje i nie moze istnie¢ catkowita niezalezno$¢, w sensie braku zdeterminowania ak-
tow wiladzy panstwowej przez czynniki zewngtrzne — reguta jest wystgpowanie powiazan, wpltywow
i zaleznosci. Wynikiem tego jest zasadnicza trudno$¢ zdefiniowania na tej plaszczyznie samego pojg-
cia wladzy suwerenne;j.

8 M. Sobolewski, O pojeciu..., dz. cyt., s. 34-35.

19 J. Bodin, Szesé ksiqg o Rzeczypospolitej, PWN, Warszawa 1958, s. 88—89.
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czgsci faktycznie taka, iz mozna bylo do niej bez przeszkod odnies¢ atrybuty suwerennej
wladzy. Monarcha tworzyl prawo, sam stojac ponad nim?°, sprawowal najwyzsze kierownic-
two aparatem panstwowym, sam rozkazywat wszystkim, nie podlegajac niczyim rozkazom.
Nawet gdy delegowat wladzg, w kazdej chwili delegacje t¢ mogt cofnaé. Suwerennos¢ mo-
narchy byta mozliwa, poniewaz podmiot, ktory byl jej dzierzycielem, mogt fizycznie reali-
zowa¢ wynikajace z suwerennosci uprawnienia. Podmiot ten istniat realnie, posiadat wlasna
wole i zdolno$¢ jej przekazywania®!.

Sytuacja zmienia si¢ catkowicie z chwila zastapienia zasady monarchicznej zasada su-
werennosci ludu (narodu). Narod nie moze w strukturze wladzy panstwowej zaja¢ takiego
samego stanowiska, jakie miat konkretny wtadca.

Realnie taka konstrukcja zaistniata dopiero w okresie rewolucji francuskiej, jednak za-
czatki tych koncepcji maja daleko wczesniejszy rodowod i nie od rzeczy bedzie je teraz,
choc¢by skrétowo, przypomniec.

Teorie suwerenno$ci ludu powstaly jako reakcja na wszechwladz¢ monarchy. Utrzyma-
no pojecie suwerennosci jako wladzy najwyzszej i nieograniczonej, zmieniono jednak pod-
miot —z monarchy na lud. Prekursorem tych zmian byt Marsyliusz z Padwy (XIII-XIV w.)?2,
dla ktérego wtadza ludu miala strzec prawa tworzonego przez ogoét obywateli i korzystnego
dla ogdtu wspolnoty?. Do panujacego natomiast naleze¢ miato wykonywanie tego prawa’*.
Marsyliusz uwazatl caly lud za prawodawce?. Twierdzit, ze ludzie chetniej stuchaja praw,
ktére sami ustanowili. Ustawodawstwo ludowe gwarantuje wigc lepsze funkcjonowanie pra-
wa, wigksza skutecznos¢. Podkreslal, ze Iud lepiej anizeli jednostka zna swoje dobro i bar-
dziej go pragnie. Wobec tego wola ogétu daje rekojmig stanowienia na ogét lepszych norm,
a dodatkowo prawodawcza funkcja ludu utatwia sprawowanie kontroli nad dziatalno$ciq rza-
du. Jednoczesnie Marsyliusz wskazywal, ze zasada ludowtadztwa nie moze przeciwdzia-
ta¢ wymogom praktyki?®, dlatego dopuszczat dziatalno$¢ ekspertow przy spisywaniu ustaw,
a nawet przekazanie prawa do ustawodawstwa przez lud (w pewnym zakresie lub na pewien
czas) rzadowi lub innemu ,,wezszemu ciatu”?’.

Francisco Suarez propagowat ,,ludowa genezg wladzy”+°. Jak uznatl, czlowiek jest natu-
ralnie wolny, nie mozna sprawowac nad nim wtadzy bez jego woli. To lud ustanawia wtadze

2928

20 Jesli ewentualnie dopuszczano zwiazanie go zasadami prawa natury czy sprawiedliwosci, to sam
byt ich s¢dzia. Zob. K. Grzybowski, Historia doktryn politycznych i prawnych, PWN, Warszawa
1967, s. 189.

2l Zob. M. Sobolewski, O pojeciu..., dz. cyt., s. 36.

22 Zob. A. Jamr 6 z, Demokracja wspéiczesna — wprowadzenie, Temida 2, Biatystok 1993, s. 16.

3 7Zob. A. W 6jtowicz, Model wladzy paristwowej Marsyliusza z Padwy, Uniwersytet Slaski, Ka-
towice 1977, s. 55 i nast.

24 Zob. B. Banaszak, A. Preisner, Prawo konstytucyjne — wprowadzenie, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1996, s. 3. Szerzej: J. Coleman, 4 History of Political Thought:
From the Middle Ages to the Renaissance, The Blackwell Publishers, Oxford 2000, s. 144 i nast.

2 Hwa-Yong Lee, Political Representation in the Later Middle Ages: Marsilius in Context, The
Peter Lang Publishing, New York 2008, s. 1 i nast., s. 117 i nast.

26 Zob. J. Quillet, La philosophie politique de Marsile de Padove, Librairie Philosophique, Pa-
ris 1972, s. 75.

TA.Wéojtowicz, Model wladzy ..., dz. cyt., s. 46-53.

28 Zob. K. Haakonssen, Natural Law and Moral Philosophy: From Grotius to the Scottish En-
lightenment, Cambridge, New York 1996, s. 16 i nast.
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panstwa, a kazda wtadza ma swe zrodto w suwerennej woli ludu. Jednak lud niekoniecznie
jest trwatym suwerenem, gdyz moze zrzec si¢ suwerennosci?.

Podobne rozwazania ustrojowe snut Grocjusz (1583-1645)3C. Jak zauwazal, wybor ustro-
ju powinien naleze¢ do ludu®', jednak nie oznacza to, ze do ludu i na zawsze nalezy suweren-
no$¢. Lud moze zrzec sig jej, gdyz zwierzchno$¢ polityczna — podobnie jak wlasnos¢ — moze
by¢ przedmiotem obrotu?2,

Wielki pisarz polityczny John Milton (1608-1674)% odrzucit teze, ze wladza nalezy
do parlamentu’*. Suwerenem jest lud. W swoich dociekaniach nawiazywat do umowy spo-
lecznej. Zawierajac kontrakt z wtadza, lud mégt przekaza¢ wladzg. Zaznaczyl jednak, iz par-
lament powinien by¢ rozumnym wykonawca woli narodu, gdzie nie przewaza pojedyncza
osoba, lecz rozum wielu ludzi?®.

Lewellerzy3® z Johnem Lilburne3” w Umowie wolnego ludu Anglii z 1647 roku glosili ha-
sto rownos$ci praw politycznych. Uzasadnieniem tej tezy byto przekonanie o istnieniu su-
werennosci ludu, ktéra zaktada ,,sprawiedliwa wolnos¢” i poszanowanie wrodzonych praw

2 Zob. H. Olszewski, Ideologia kontrreformacji [w:] Historia doktryn politycznych i praw-
nych. Podrecznik akademicki, red. H. Olszewski, M. Zmierczak, ARS BONI ET AEQUI, Po-
znan 2004, s. 119.

30 Zob. K. Haak onssen, Hugo Grotius and the History of Political Thought, ,,Political Theory”
1985, Vol. 13, No. 2. s. 239 i nast.; tenze, Natural Law..., dz. cyt., s. 26 i nast.; C.S. Edwards, Hugo
Grotius, the Miracle of Holland: a Study in Political and Legal Thought, Nelson-Hall, Chicago 1981;
E.Dumbauld, The Life and Legal writings of Hugo Grotius, University of Oklahoma Press, Norman
1969.

31 Zob. P.P. Remec, The position of the Individual in International Law according to Grotius and
Vattel, The Hague: Martinus Nijhoff, Den Haag 1960.

32 Zob. H. Olszewski, Szkofa prawa natury [w:] Historia doktryn politycznych..., dz, cyt., s. 126.

33 Z ogromnej literatury dostepnej nt. tworczo$ci tego poety, polityka i pisarza religijnego zob. np.:
C. Hill, Milton and the English Revolution, Faber & Faber, London 1977, tenze, Professor William
B. Hunter, Bishop Burgess, and John Milton, ,,Studies in English Literature” 1994, Vol. 34, No. 1,s. 174
inast.; A.N. Wilson, The Life of John Milton, Oxford University Press, Oxford 1984; B.K. Lewal-
ski (W.R. Kenan), The Life of John Milton: A Critical Biography, Blackwell, Malden 2000 (ktora
odnotowuje ponad pot tysiaca wspotczesnych publikacji odnoszacych si¢ do pogladéw konfesyjno-po-
litycznych tego tworcy).

34 Byla to modyfikacja wcze$niejszego prostego i logicznego ujecia podmiotu wladzy panstwowej,
jaka pojawita si¢ w Anglii wraz z formula ,,kr6l w parlamencie”, co dawato si¢ w praktyce uproscié
do formuty ,,parlament jako podmiot suwerennosci” (nb. koncepcja spopularyzowana w drugiej poto-
wie XVIII w. przez Wiliama Blackstone’a), gdyz feudalny parlament angielski sktadat sig z trzech czto-
néw: monarchy, Izby Gmin i Izby Lordow. W kolejnych etapach rozwoju panstwa angielskiego roézne
byly wplywy i znaczenie tych trzech elementow, lecz ,.krol w parlamencie” pozostawatl najwyzszym
organem wladzy i ustawodawca. Ta koncepcja suwerennosci, mimo pewnych zmian w stosunku do po-
przedniej, byta w gruncie rzeczy podobna — caty czas podmiot wtadzy panstwowej (Scislej: dwa pod-
mioty) mial faktyczna mozliwo$¢ korzystania z tej wladzy.

35 Zob. Olszewski H., Programy polityczne w rewolucji angielskiej [w:] Historia doktryn poli-
tycznych..., dz. cyt., s. 133.

36 Szerzej, facznie z przytaczana tam literatura, zob. P. Walter, Czy samo-posiadamy siebie?, ,,Ra-
cjonalista”, http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,2318, dostep: 1.05.2014 .

37 Zob. M. A. Gibb, John Lilburne, the Leveller: A Christian Democrat, Lindsay Drummond, Lon-
don 1947; P. Richards, John Lilburne (1615—1657).: English Libertarian, Libertarian Heritage No. 25,
Libertarian Alliance, London 2008.
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cztowieka, ktorych nikt nie moze znosi¢ ani zmienia¢, nawet parlament. Ponadto lewellerzy
opowiadali si¢ za silnym i trwatym zwiazaniem parlamentu z ludem?®,

Poglady na temat zwierzchnictwa narodu prezentuje takze Tomasz Hobbes*, ktory swa
koncepcje rozwinal chyba najpetniej w dziele Lewiatan (1651)*. Zdaniem Hobbesa umowa
spoteczna*! stanowi wyj$cie podyktowane rozsadkiem zdecydowanie przewazajacym kalku-
lacje na rzecz zycia w pokoju i jedno$ci, zamiast niszczacej wszystkich anarchii*?. Ludzie
zawieraja umowe na zasadzie ,.kazdy z kazdym” i powierzaja pelni¢ wladzy suwerenowi®.
Ludzie umowili sig, co do przekazania prawa rzadzenia nad soba pewnej jednostce lub cia-
tu zbiorowemu pod warunkiem, ze wszyscy beda czynié¢ tak samo**. ,,Przez to bowiem upo-
waznienie, jakie suwerenowi daje poszczegdlny czlowiek w panstwie, rozporzadza on tak
wielka moca i sila mu przekazana, Ze strachem jest przed ta moca ksztalttowacé wolg wszyst-
kich tych ludzi i zwraca¢ ja w kierunku pokoju wewngtrznego oraz wzajemnej pomocy prze-
ciw wrogom zewnetrznym”#. | Konstrukcja ta jest nad wyraz egalitarna; umowa dotyczy
wszystkich i wszystkich wiaze jednakowo. Przetwarza ona naturalng wolno$¢ w wolnos¢ cy-
wilizacyjna”4. ,,Cztowiek oddaje wszystkie swoje przywileje i dobra, ale otrzymuje je z po-
wrotem w postaci chronionej przez prawo. Panstwo jest wigc instytucja stuzebna, poza tym
jednostka moze zachowa¢ swa wolno$¢ w panstwie, a nawet ja rozwijac. Trescia umowy spo-
tecznej jest bowiem podkreslenie zasady suwerennosci narodu”’.

Inny tworca, ktorego poglady rowniez taczone sa powszechnie z koncepcja umowy spo-
tecznej (cho¢ on sam nigdy tego terminu nie uzywal*®), to John Locke. Jesli idzie o idee nas
tutaj interesujace, to zdecydowanie stat na stanowisku, ze monarchii absolutnej nie mozna
nazwac spotecznoscia polityczna, gdyz prawa stanowione przez wladz¢ musza jednakowo
wiaza¢ wszystkich®. Relacjg za$ miedzy wspolnota polityczna a najwyzsza z jej wiadz ujmu-
je jako stosunek powiernictwa. Z tego wzgledu wladza stanowienia prawa podlega waznym

38 Zob. G.P. Gooch, English Democratic Ideas in the Seventeenth Century, Cambridge University
Press, Cambridge 1927, s. 150.

3 Szerzej o koncepcji T. Hobbesa zob. C. Porebski, Umowa spoteczna. Renesans idei, Znak, Kra-
kow 1999, s. 28 i nast.; R. Tokarczyk, Hobbes, Wiedza Powszechna, Warszawa 1987; F. Tonnies,
Tomasz Hobbes. Zycie jego i nauka, Gebethner i Wolff, Warszawa 1903; W. Wudel, Filozofia strachu
i nadziei. Teoria spoteczna Tomasza Hobbesa, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1971.

40 Zob. C. Schmitt, Lewiatan w teorii paiistwa Thomasa Hobbesa. Sens i niepowodzenie politycz-
nego symbolu, Proszynski i S-ka, Warszawa 2008, szcz. rozdz. 3, s. 41 i nast.

41 Zob. A. Jamr 6 z, Demokracja, Temida 2, Biatystok 1999, s. 11.

42 Wyczerpujaco na ten temat zob. C. Porebski, Umowa spoleczna..., dz. cyt., s. 50 i nast.

43 Zob.L.Strauss, The Political Philosophy of Hobbes. Its Basis and its Genesis, Oxford University
Press, Oxford 1936.

4 Zob. E. Zielinski, Nauka o panstwie i polityce, wyd. IV, Dom Wydawniczy ELIPSA, Warsza-
wa 2006, s. 31.

4 Zob. T. Hobbes, Lewiatan, PWN, Warszawa 1954, s. 151-152.

46 Zob. G.Sartori, Teoria demokracji, PWN, Warszawa 1994, s. 382-384; zob. tezM. Mitkowski,
Hobbesa konstrukcja pojecia wolnosci, ,,Przeglad Filozoficzno-Literacki” 2011, nr 1 (30), s. 209 i nast.

4TE. Zielifnski, Nauka..., dz. cyt., s. 33. Nieco inaczej, z naciskiem na nicograniczono$¢ wiadzy
panstwowej (pochwata absolutyzmu), zob. A. Kraw czyk, Hobbes i Locke — dwoiste oblicze liberali-
zmu, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2011, s. 62 i nast.

4 Akt, w rezultacie ktorego powstaje cialo czy spotecznosé polityczna, nosi u niego nazwe porozu-
mienia lub porozumienia pierwotnego.

49 Zob. J. Locke, Dwa traktaty o rzqdzie, PWNN, Warszawa 1992, s. 224 i nast.
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ograniczeniom, np. zakazowi arbitralnosci, dekretodawstwa wyjatkowego czy delegowania
uprawnien®, a w przypadku wykraczania prawodawcy poza zakres wtadzy powierzonej mu
— ludowi przystuguje prawo do stawienia oporu tyranii’'.

Ideg suwerennosci ludu rozwinal francuski mysliciel Jean Jacques Rousseau. Jego roz-
wazania na temat jednostki i spoleczenstwa maja fundamentalne znaczenie w dziejach no-
wozytnej mysli politycznej>?. Pragnac odzyska¢ utracone wartosci, Rousseau postulowat po-
wrét do umowy spotecznej — wzorca idealnego zorganizowania spoteczefstwa i aparatu pan-
stwa. Chodzito mu o znalezienie formy zrzeszenia, ktora by bronita i chronita cata sita wspdl-
nie osobg i dobra kazdego cztowieka i przy ktorej kazdy, taczac sig ze wszystkimi, stuchatby
jednak tylko siebie i pozostat rownie wolny jak poprzednio®?. ,,Szukal zatem takiej formu-
ty umowy, ktora bytaby zgodna z ludzkim poczuciem sprawiedliwosci”>*. W Umowie spo-
tecznej (1762)% przyjat zatozenia rownosci ludzi i posiadania przez nich niepozbywalnych
praw36, ktérych ograniczenie przez przekazanie czesci uprawnien na rzecz panstwa nie po-
zbawia ich, jako zorganizowanego ludu, suwerennej wladzy panstwowej’’. Dlatego narod
posiadat zwierzchnictwo pierwotne, niepodzielne, niezbywalne i w zasadzie nieprzenoszal-
ne®® — czy to w calo$ci, czy w czeSciach, czy to na zewnatrz, czy do wewnatrz>’. Mogt przez
przedstawicieli delegowac tylko atrybuty zwierzchnictwa, ale jego istot¢ zachowal przy so-
bie®. Zwierzchnictwo ludu to wykonywanie woli powszechnej i jej faktyczna realizacja.
Wola powszechna zalezy od zachowania wolno$ci, a wolno$¢ jest niezbywalna®'. Rousseau
zmuszony byl jednak przyznaé, ze bezposrednie sprawowanie wladzy zwierzchniej przez na-
rod jest mozliwe tylko w matych panstwach®?.

30 Zob. tamze, s. 256 i nast.; A. Krawczyk, Hobbes i Locke..., dz. cyt., s. 87 i nast.; szerzej zob.
C.Porgbski, Unowa spoteczna..., dz. cyt., s. 76 i nast.

ST . Locke, Dwa traktaty..., dz. cyt., s. 307 i nast.

52 Przedstawiany tutaj rys pogladow J.J. Rousseau jest bardzo uproszczony, dlatego pozostawiam
poza nim pojawiajace si¢ na tle jego dziet (takze Umowy spolecznej) dylematy, jak nalezy odczytywaé
poglady tego tworcy: czy jako obroncy wolnosci i moralnej suwerennosci cztowieka, czy raczej jako
rzecznika zniewolenia jednostki i podporzadkowania jej spoteczenstwu. Oba te poglady byty w literatu-
rze reprezentowane. Ernst Cassirer (tenze, The Question of Jean-Jacques Rousseau, Columbia University
Press, New York 1954) widzial w nim propagatora liberalizmu, za$ Bertrand Russell (tenze, 4 History
of Western Philosophy, George Allen & Unwin Ltd., New York 1945) i Alfred Cobban (tenze, The Crisis
of Civilization, Jonathan Cape, London 1941) prekursora nowoczesnych, dwudziestowiecznych dyktatur.

33 Zob. J.J. Rousseau, Unowa spoteczna, PWN, Warszawa 1966, s. 21-28.

4 E.Zielinski, Nauka..., s. 32.

35 Zob. R. Derathe, Jacques Rousseau et la science politique de son temps, Presses Universita-
ires de France, Paris 1950.

36 Zob. A. Jamr 6z, Demokracja wspolczesna..., dz. cyt., s. 17.

T A. Ajnenkiel, Polskie konstytucje, Wiedza Powszechna, Warszawa 1983, s. 37.

38 Zob. M. Granat, Konstytucja RP na tle rozwoju i osiqgnied konstytucjonalizmu polskiego, ,,Prze-
glad Sejmowy” 2007, nr 4, s. 21.

3 Zob. M. Granat, Pojmowanie zasady suwerennosci narodu a cztonkostwo panstwa w Unii Eu-
ropejskiej, ,,Panstwo i Prawo” 2005, nr 6, s. 91.

% Zob. M. Granat, Konstytucja RP..., dz. cyt., s. 21.

6l Zob. H. Olszewski, Radykalizm mieszczanskiej demokracji. Rousseau [w:] Historia doktryn
politycznych..., dz. cyt., s. 169—170.

02 Zob. M. Granat, Konstytucyjne zasady ustroju [w:] Polskie prawo konstytucyjne,red. W.Skrzy -
dto, VERBA — Oficyna Wydawnicza, Lublin 2005, s. 118.
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Teoria umowy spotecznej traktuje ,,lud” jako zrédto wszelkich uprawnien wtadczych pan-
stwa, jako zrédlo wladzy. Panstwo jest wynikiem zawartej umowy, to wytwér §wiadome;j
dziatalnosci ludzi, ktoérzy do chwili powstania owej umowy, a w jej wyniku panstwa, pozo-
stali w stanie pierwotnym, ,,naturalnym”. Panstwo nie jest wigc wynikiem dziatania sil nad-
przyrodzonych na ziemi (jak tez wladza w panstwie), lecz odwrotnie — efektem racjonalnie
uzasadnionego dziatania ludzi®.

Zupelnie nowe relacje migdzy panstwem a jednostka wprowadza francuska Deklaracja
Praw Czlowieka i Obywatela (1789 r.), fundamentalny zbiér konstytucyjnych zasad sposrod
wszystkich dokumentéw rewolucji francuskiej. Jej tworcy zaktadali istnienie niezbywal-
nych i przyrodzonych praw jednostki. Te prawa miaty charakter ponadpanstwowy, a ich
funkcjonowanie byto uzaleznione od umowy spotecznej, ktorej wyrazem byta konstytucja.
W tresci Deklaracji naczelna zasada ustrojowa miata by¢ suwerenno$¢ narodu, zawiera-
jaca si¢ w art. 3: ,,Zrodlo wszelkiego zwierzchnictwa spoczywa catkowicie w Narodzie”.
Jej zabezpieczeniem mial pozostawac zapis, ze: ,,Ustawa jest wyrazem woli powszechne;j.
Wszyscy obywatele maja prawo bra¢ udzial w jej tworzeniu badz osobiscie, badz przez
swych obywateli”. Jednocze$nie osoby sprawujace wladze byly odpowiedzialne przed na-
rodem®. Podobnie Ustawa rzadowa z 3 wrze$nia 1791 roku® przyjmowala konsekwentnie
suwerennos$¢ narodu®. Narod swa wiadze miat sprawowac przez delegacje i stad przeka-
zywal wladz¢ ustawodawcza Zgromadzeniu Narodowemu, wtadze wykonawcza krolowi,
a wladze sadowa sedziom wybieranym przez lud®’.

Nowe postrzeganie omawianej idei reprezentowata rowniez teoria suwerenno$ci na-
rodu, ktora uksztattowata si¢ we Wloszech w zwiazku z walka o ich zjednoczenie w XIX
wieku. Wedtug tej teorii panstwo powinno by¢ tworzone za zasadzie narodowej. Narod
jest zrodltem wladzy w panstwie (jako podmiot) i panstwo powinno wypetnia¢ jego wole.
Jednoczes$nie uznano nardd (nie panstwo) za podmiot prawa miedzynarodowego (Manci-
ni, Mazzini)®.

Warte wspomnienia wydaja si¢ rOwniez romantyczne i popularne w swoim czasie rozwa-
zania Ernesta Renana na temat narodu jako duszy, jako zasady duchowej, rozwazania, kt6-
rych nicig przewodnia jest pamie¢ wspolnego dziedzictwa wspomnien, losow, wola wspol-
noty i chec jej trwania w przyszto$ci®.

Z kolei poglady nauki francuskiej z przetomu XIX i XX wieku (Adhémar Esmein, Carre
de Malberg) przeksztalcily suwerenno$¢ ludu poprzez potaczenie jej ze zwierzchnictwem
panstwa, traktujac panstwo i nardd jako zjawiska nierozerwalne. Panstwo to personifikacja

0 Zob. G.Seidler, H. Groszyk, A. Pieniazek, Wprowadzenie do nauki o paristwie i prawie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2003, s. 33.

04 Zob. W. Witk owski, Pierwsze konstytucje nowozytne, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Cu-
rie-Sktodowskiej, Lublin 1995, s. 22.

%5 Zob. H. Skrzeczynska, Geneza i tryb uchwalenia konstytucji PRL z 1952 roku [w:] Konstytu-
cja. Ustroj Polityczny. System organow panstwowych. Prace ofiarowane Profesorowi Marianowi Grzy-
bowskiemu, red. S. Bozyk, A. Jamrdz, Temida 2, Biatystok 2010, s. 463.

% 7 kolei Karta Konstytucyjna Ludwika XVIII (1814), oparta na powiedenskich koncepcjach legi-
tymistycznych, odrzucita teori¢ suwerennos$ci narodu. Panujacy sam stawat si¢ suwerenem i dobrowol-
nie przekazywat cz¢$¢ swych uprawnien narodowi, dopuszczajac go do wspotrzadzenia.

67 Tamze, s. 23.

% Zob. B. Banaszak, Prawo konstytucyjne, C.H. Beck, Warszawa 2004, s. 209.

% Zob. E. Renan, Qu’est-ce qu’'une nation, Calmann-Lévy, Paris 1882, s. 70.
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prawa narodu, a nardd to realny substrat panstwa’. Warto przytoczy¢ stowa A. Esmeina
wskazujace na pojawienie si¢ gwarancji obywatelskich, formalnej réwnos$ci wobec prawa,
cho¢ dhugo jeszcze nierdwnosci praw politycznych: ,,Prawa polityczne naleza tylko do tych
obywateli, ktorym konstytucja i prawo daje mozno$¢ korzystania z nich, bynajmniej nie sa
one przyznane wszystkim czlonkom narodu bez réznicy wieku, ptci, uzdolnienia [...] Prze-
ciwnie, prawa osobiste przystuguja w zasadzie wszystkim jednostkom stanowiacym naréd,
bez wzgledu na wiek, pleé, stopien uzdolnienia, a nawet na poziom moralny. W tym wzgle-
dzie wszyscy na rowni sa obywatelami”’!,

Z pola widzenia nie moze znikna¢ poglad Wactawa Komarnickiego, ktéry stwierdzil,
iz panstwo wspotczesne nie chece by¢ wyrazem zwierzchno$ci narodu, ktory rzadzi, lecz chce
si¢ sta¢ zespolem urzadzen publicznych, zarzadzanych przez posiadajacych najwigksza sile,
majacych nie tyle prawo dowodzenia, co obowiazek zapewnienia trwatego i tworczego dzia-
tania tych urzadzen’.

Ta bardzo skrocona charakterystyka koncepcji zaktadajacych, ze dzierzycielem suweren-
nosci jest lud, pozwala na stwierdzenie, ze idea ta pojawila si¢ dosy¢ wczesnie, a wraz z na-
dejsciem Rewolucji Francuskiej ulegla upowszechnieniu. Nie bylo jednak do tej pory mowy
o konsekwencjach, jakie musiata wywota¢ proba przeniesienia na lud cech wtadzy suwerenne;.
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SUMMARY

Agnieszka Kos
The origins of the principle of sovereignty of the nation

This paper is devoted to the origins of the principle of sovereignty of the nation. While
analysing this issue, we should bear in mind that it is a term with multiple meanings
and contexts, giving rise to its multiple interpretations.

Sovereignty constitutes a theoretical category characteristic of various areas of law.
In the course of the development of civilisation, it has been subjected to reinterpreta-
tions, redefinitions and changes in perception.

In modern, democratic constitutions, the principle of the superior power of the na-
tion or, in other words, sovereignty of the people in a country, is not only widely
present but also it constitutes a starting point for the construction of democratic systems
of government.

However, its interpretation poses many difficulties and it is extremely problematic.
What is the nature of this formula, what is its content, and, above all, what are its legal
and political consequences? The answers to the above questions are problematic due
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to the ambiguous nature of the concept of sovereign power. The concept of sovereignty
has developed over centuries, during which it has evolved, not always harmoniously,
into individual elements. This has led to a situation where the slogan ‘sovereignty
of authority’ encompasses a variety of issues, generally requiring individual treatment
and separate terminology.

Key words: sovereignty of the nation, theories of sovereignty of the nation, origins
of the principle of sovereignty of the nation.
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SUMMARY
Semantic encoding of existential experience in autobiographical texts

Based on the author’s existential narrative approach, this paper presents some seman-
tic axes and individual ways of encoding existential experiences. The author proves
that individuals take two narrative approaches to their life. They either focus their
attention on themselves or on the events occurring in their life and their achievements.
Different versions of biographical texts, which reflect the subject’s basic purposes,
meanings, senses and values depend on the selected position and semantic encod-
ing (the narrative actions code, hermeneutical code, code of culture, semantic code,
symbolic code). In the first case, the subject’s personal life is described with the use
of such concepts as ‘Myself as a narrative system’, ‘Myself as a life-creating system’,
‘Myself as a micro-cultural system’, ‘Myself as a semantic system’ and ‘Myself as
a symbolic system’. In the second case, the following concepts are used: ‘My life
as a chain of significant events’, ‘My life as an awareness of authenticity’, ‘My life
as a self-presentation’, ‘My life as a self-personification’ or ‘My life as a creation
of individual mythology’.

Key words: identities, existential experience, personal semantic encoding, autobio-
graphical texts, counselling, existential narrative approach.

B OK3UCTCHIIMAJIbHO OpHGHTHpOBaHHOﬁ KOHCYHLTaTHBHOﬁ IMPAKTHUKE TOT (l)aKT, YTO IICHUXOJIOT
pa60TaeT C IICJ'IOCTHOﬁ JIMYHOCTBIO KJIMCHTA, CO BCCMU HaHﬂma(bTaMH 1 TOpHU30HTaMHU €Iro
0CO3HaBacMoro M, HaCKOJIbKO 3TO BO3MOXHO, 0eCcCO3HATEILHOIO OIIbITa, CTAHOBUTCSH YiKE
akcuomoii. B kauectBe OJITHOI'0 M3 06T)GKTOB, KOTOPbIC HAWTTYUIINM 06pa30M TPAHCIUPYIOT
9Ty HCJIOCTHOCTb U OAHOBPEMCHHO MOMJICIKAT CYIIHOCTHOMY IMOKOMIIOHCHTHOMY TOJIKOBA-

! Crarbs moarorossena B 2015 . npu punancosoit nopuepxke rpanta PIH® (npoekt Ne 15-06-
10028).
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HUIO, BBICTYNAlOT Onorpaduyeckue MOBECTBOBAHUS, JIUYHBIE UCTOPHHM, PACcCKa3bIBacMbIe
KIIMEHTaMH Ha KOHCYJIBTaTUBHBIX CECCHUIX.

ABrobmorpadus, Oymydn TEKCTOBOW BepcHell TeKyIed JTMIHOCTHON HICHTH()UKAIIH,
COZIEPHUT MHOTOIIJIAHOBYIO MH(OPMAIHIO O caMOi TMYHOCTH (C €€ LEHHOCTSIMH, LENsIMH,
YCTaHOBKaMH, CMbICTIAMH, CTPATETHAMH, MPOCKTaMHU U T. JI.) U €€ KU3HEHHOM IyTH (KaK
COBOKYTIHOCTH €IMHHMI] )KM3HEHHOTO M 3K3UCTCHIMAIBHOTO OIBITA, OTPAXKAIOIINX [IEMOYKN
€€ )KU3HEHHBIX COOBITHI), TO3TOMY OHA CTPOUTCS U TOBECTBYETCS B PA3HBIX CEMaHTHUECKUX
TUIOCKOCTSIX, COBOKYTTHOCTh KOTOPBIX KaX/IbIH pa3 3a4aéTcs BHYTPEHHUM CMBICIOBBIM «]I-
pOM» («X0dy pacckasath O...»), HEKoeH (yHKIHeH, pagi KOTOPBIX UCTOPHS BHICTPAaNBaCTCS
1 TIOBECTBYETCSI.

Koneunas menp aBroOmorpaduu — CO3JaHWE ONMPEACICHHOTO W B TOW WJIM WHOH Mepe
JOCTOBEPHOTO 06pa3za caMoro cebs B Pe3yiIbTaTe aBTOPE(IEKCHBHOIO OMBITa?, HO OIHO-
BPEMEHHO 0COOCHHOCTH, JETaJIN, HIOAHCHI MHIMBUAYAJIBHOTO MPOIUIOTO MPH UX U3YYECHHU
CTAHOBATCSI OOTaThIM CEMHUOTHYECKHM PECYpPCOM JUISl BBISBICHUSI KOTHULUI W TIepeXnBa-
HUH, XapaKTEPHBIX JUI KOTOPT U MOKOJIEHUH, K KOTOPBIM IIPHHAATICKHUT PECTIOHACHT, IS Xa-
PAKTEPUCTUKN OCBOCHHBIX MM IICUXOJIOTHYECKUX XPOHOTOIIOB, JUTS U3yUCHUSI 0COOEHHOCTEH
MH/IUBHU/yaIbHOTO ¥ MAacCOBOTO CO3HAHMUS OTJENBHON MCTOPUYECKOH 3MOXH, a TaKkKe Ul
aHaJIM3a TUIIMYHBIX BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, CIIOKUBIIMXCS MO BIMSIHUEM TIPUIIEAIINX-
Csl Ha €ro CyIIEeCTBOBAHUE BO BPEMEHU OOCTOSITENIBCTB.

ITo Gompmmei gacTn 6uorpadUpPOBaHUIO MOABEPTaeTCs WHAWBHIYAIbHOE MPOILIOE Ye-
JIOBEKa, B KAKOM—TO CMBICJIE CaMa (OKHU3Hb M €CTh 3aBepUIEHHas (opma, mepeHocumast
B JUTEpaTypy»>, M aBTOOHOrpadus CTPOMTCS M PACCKA3BIBAETCS YENOBEKOM ISl PELIEHHUS
«CBOMX TICUXOCOIHMAIBHBEIX, B Y3KOM CMBICIE “‘Omorpadmueckux’ mpoGmem»*. Coszmasas
37ecb—HU—Telepb aBTOONOrpadUuECKiii HappaTHB, YEIOBEK BCEI/A NCXOIUT U3 OMpEIeEH-
HOTO caMoMy ceOe MpoeKTa COOCTBEHHOTO Oy/IyIIero U aKTyalbHBIX IICHHOCTEH U LeNei Ha-
CTOSIIETO MOMEHTA.

YMeHne paboTarh ¢ CeMaHTHKaMH aBTOONOTpahUIeCKIX TOBECTBOBAHUI MMOTEHIINAIBEHO
TIOMOTaeT MICUXOJIOTY B PEIICHNH LIENIOTO Psijia KOHCYIBTAaTHBHBIX U TEPAeBTUIECKUX 3a/1ad.
BeicaymuBas TM4HYI0 HCTOPHIO KIIMEHTA, OH:

1) aHanMM3MpyeT B UCTOPHUHU JKU3HU U JMYHOCTH KJIMEHTA BHEIIHWE U BHYTPEHHUE, COOBI-
THIHBIE ¥ KOHTEKCTHBIE OCHOBAHMS AJIs1 BOSHUKHOBEHHS TEX HEOIaronoiay4nii, ¢ KOTOPHIMH
TOT 00OpaTUICs B KOHCYJIBTAIINIO;

2) N3BICKMBACT KHU3HEHHBIE PECYPCHI, C TOMOIIBIO aKTHBU3AIIMN KOTOPBIX OH MOT ObI OKa-
3aTh KJIMEHTY HEOOXOANMYIO TIOMOIIIb;

3) u3y4aeT MHAMBHUIYyaJbHBIE OCOOCHHOCTH KIIMEHTA, CTAHOBSIIHECS MPESITCTBUAMHU
JUISL COBITAJIaHMS C HEOIAronoIyYueM;

4) paccMaTpuBaeT BPEMEHHYIO TPAaHCCIEKTHBY, B TOM 4YHCIIE M Ty €€ 4acTb, KOTOpas

20.C. I'pebeniok, Aemobuoepagus: gunocogpcko—xyivmyponoueckuti ananus: Juc.... Kao.
¢unoc. n. (24.00.01), Pocros-Ha-Jlony 2005.

3 E. [letpoBckas, Domo(buo)epaghus. k nocmanoske npobremvl, [6:] Asmo-6uo-epagus. K son-
pocy o memooe. Tempaou no anarumuueckou anmpononoauu, pen. B. A. ITogopora, «Jloroc» 2001,
Ne 1, c. 296.

4 M. Yy6apos, Onepauus npusHanus (Anerkennen) 6 buozpaghuu (onvim 6uozpaghuueckozo ananusa
ompuiska «Denomenonoeuu oyxay I'B.@.[ecens o «eocnoocmee u pabcmeey) [B:] ABTo-0HO-rpadus.
K Borpocy o metone. Terpaau no aHanuTuueckoit antponosoruu, pea. B. A. [Toxopora, «Jloroc»
2001, Ne 1, c. 387.
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ycTpemiieHa B Oyayliiee 1 COACPIKUT JKeJIaHNs, MEUTBI, TIJIaHbl, IPOEKTHI, ACAIbHbIE 00pa3bl
camoro ce0st KITMeHTa | TIp.;

5) u3ydaeT «S-KOHIENINIO» KIMEHTa ¢ €€ CMbICIIaMH, YCTAHOBKAMH, CAMOOTHOIICHHEM,
MOTHBaMH, 0a3UCHBIMU NIEPEKUBAHNUSAMU U LIEHHOCTSIMH;

6) paccMaTpUBaeT 3K3UCTCHIMATIBHBIN MOTEHIINA KINEHTa, O3BIIAIONINN €My MOJEIH-
poBaTh COOCTBEHHOE «S1», IKCTIEPIMEHTHPOBATH C Pa3HBIMH 0Opa3amu cedsi, 100MBasCh MaK-
CHMAJIHOM ayTeHTHYHOCTH, MTOAJIMHHOCTH;

7) aHanu3upyeT (POPMBI U CIOKETHI CAMOIPOTPaMMHUPOBAHHS, C TOMOIIBIO KOTOPBIX KIIH-
€HT OpraHu3yeT W HaIpaBIsIET CBOIO JKH3Hb, OCYMIECTBISET MPOLECCH MACHTH(UKALNH,
TUTAaHUPOBAHHUS | JP.;

8) nccuemyer cogep>kaHue U CTPYKTYPY ONbITA, KOTOPBIHA KIIMEHT HAKaIUINBACT B TEUCHHE
KHM3HU U OTOJKAECTBISIET C COOCTBEHHON JKU3HBIO;

9) aHaNMU3HUPYET T€ NMPELEICHTHI, KOHIICTITHI, XPOHOTOIIBI, 00Pa31ibl, PABHSSCH HA KOTOPBIE
(BOJIBHO WIJTH HEBOJIFHO) IMYHOCTH «BBUICTIHIIAY TaKoi 00pa3 «S», KoTopslil mbo crocodc-
TBYET, THO00 IPEMATCTBYET €€ CaMOOCYIIECTBICHHIO (3TO TaKKe KacaeTcsl M3ydeHUs] 0COOCH-
HOCTEH BO3PACTHBIX KOTOPT U TIOKOJICHHUH);

10) u3yyaer NCUXOJIOrNIECKNE MEXAHU3MBI, C TOMOIIBIO KOTOPBIX YEJIOBEK YIOPSI0YHU-
BAeT OTIBIT, POPMHUPYET CMBICIHI U IIEHHOCTH, 3aIIUIIAeT CBOE «51», co3maét moaemnu «S1-nHo-
TO» | Tp.

ABTroOmoOTpaduUecKuii aHaIU3 U CaMOAHAIN3 MOKa3aH B3POCIBIM KIHMCHTaM, MEPekKH-
BAIOIIUM BO3PACTHBIC U JINUHBIC KPU3UCHI, HAXOAAMINMCS B JTUMHUHAIBHBIX (ha3ax KHU3HH,
3aJyMaBIINMCSI HaJl CYIIHOCTHBIMU 3K3HCTCHIIMAJIbHBIMU JHJIEMMaMH B CBSI3H C IPOUC-
HIEAINMH B X HACTOSIIEM HEOJHO3HAYHBIMU COOBITHSIMHU, @ TAKXK€ CTAPEIOMINM JIFOISIM,
KOTOPBIM HYXHO PacTOpsIIUTHCS OCTABIINMCSA BPEMEHEM XKH3HH, U T.71. [ epMeHeBTHUECKAS
pabora, 1a’ke HeCMOTPsI Ha €€ CII0KHOCTb ¥ aMOMBAJICHTHYI0 IPUPOY COMPOBOXKIAIOIINX €&
SMOIMOHAIBHBIX TIEPEKUBAHUN, OKA3bIBACTCS CIIOCOOOM CBOCOOPA3HOM CaMOTEpaNny 1 BbI-
PpaboTKH HOBBIX CAMOPYKOBOJCTB K JaTbHEHINCH KU3HH.

WmenHo Gnarozapsi cBoeMy KOMIUIEKCHOMY COZIEPKaHHIO, TIOTEHIIMAILHO CIIOCOOHOMY T10-
MOUb B PELICHNH YKa3aHHBIX U JAPYTUX 337ad, ICHXOJIOTHYECKOe H3ydeHne ouorpaduii ceronHs
TIEPEKUBAET CBOCOOPA3HBIN «PEHECCAHCY, CBI3AHHBIN C MHTEPECOM K MOJIYIEHHOMY U3 MEPBBIX
PYK HOHIMAHHIO JIMTYHOCTBIO caMoii ce0sl Ha BCEM MPOTSHKEHUH e€ )KU3HEHHOTO Ty TH. 1 nMeHHO
B IICUXOJIOTHH B MTOCJICIHUE TOBI aKTUBHO apIyMEHTUPYETCS HUJIes, YTO YETIOBEK €CTh HE IPOCTO
SKCIIEPT CBOETO BHYTPEHHETO OIIBITA, HO U aBTOP, PACTIOPS/IUTEIH COOCTBEHHOM KU3HI".

B yka3aHHBIX KOHTEKCTaX HaMH Pa3padaThIBACTCs IK3UCTCHIMAIbHO-HAPPATUBHBIN MOA-
X0J] K aBTOOMOrpapOBaHMIO M aHAIN3Y )KU3HEHHOTO ITyTH JINYHOCTH, CyTh KOTOPOTO KpaT-
KO MOJKET OBITh IIPEJCTaBICHA CICTYIOMINMH MOJOKECHUSIMU.

ABTOOHOTpadupoBaHUE BEHICTYTIAET B TPHECAMHCTBE (DEHOMEHOB: 1) Kak «MEHTaJIbHAS He-
00XOIMMOCTEY» B3pOCIIOH JIMYHOCTH, MBITAIOMICHCS YKOPEHHUTH ceds TakuM 00pa3oM B pe-
aNBHOCTH, 2) Kak (opMa «3a00TeI 0 ceOey», Mpeanonararomas mocTPOeHNEe COOCTBEHHOM
CYOBEKTHOCTH, OCMBICIICHHYTO JKH3HECHHYIO CAMOOPTaHH3aIHIo; 3) KaK 0COOBIH — TepMEHEB-
TUYECKUH — PeKUM PabOThI CO3HAHMUS, B IPOIIECCE KOTOPOTO YEIOBEK CO3HUIAET CaMoro ce0st
KaK CMBICJIOBYIO CHCTEMY®,

SH. A. Huzosckux, Yerosex kak asmop camozo ceds: NncuxoCemanmuiyeckoe uccied06anue
JICUBHEHHBIX NPUHYUNOB 8 CMpYyKmype camopassusailoujelics ruunocmu, Mocksa 2007.
¢ E. E. CanoroBa, Dksucmenyuanvras ncuxono2us éspociocmu, Mocksa 2013.
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ABtoOHnorpadupoBaHue BHICTYNACT KaK MPOLECC YHOPSJOUMBAHUS U HHTEPIIPETALUH Ha-
KaIJTMBaeMOT0 B XOJIC B3aMMOJICHCTBHUS C PEATbHOCTBIO OIBITA, ITPEACTAIOIIETO IS TMYHOC-
TH B JIByX (pOpMax — KaK OIIBIT KU3HCHHBIIA W KaK OIBIT 3K3MCTCHIIHATBHBIN .

Iox KU3HEHHBIM OIBITOM UMEETCS B BH/Y JOCTaTOYHO YHUBEPCAIBHBII KOMIIJIEKC B TON
WM MHOW Mepe YMOpsI0OYEHHBIX M JOCTYITHBIX CO3HAHHMIO BOCIIOMHHAHMH, NEPEXUBAHUI,
MIPE/ICTABICHUH 1 BEIBOJIOB, U3BICUEHHBIX U3 TPOHUCIIECTBUN OOIETO C APYTUMH TOBCEIHEB-
HOTO MCTOPUYECKOTO CYIIECTBOBAHMUS, a MO SK3UCTEHIINAIBHBIM — KOMIUIEKC TIEPCOHAIBHO
3HAUMMBIX KOHIIENITOB, CEMAaHTHUECKH COOTHECEHHBIX C CaMOH JINYHOCTHIO M CO3aHHBIX KaK
WHIUBHUyaJIbHO 3HaYNMOE 0000IIeHNe COAEepP)KaHNUsl M CMBICIIOB HEKUX YHUKAJIBHBIX XKH3-
HEHHBIX COOBITHII U OOCTOSTENBCTB, CIyUHBIIHNXCS C YEIOBEKOM M PACKPBIBIIMX CBOM 3Ha-
YEHUSI TOJIBKO EMY.

JKv3HEHHBIH OmBIT 00pa3yOT MPOUCIIECTBHS, CITyyaH, YIaCTHUKOM MM HaOIromaTeIeM
KOTOPBIX OBUI YeNOBEK. DK3UCTEHIMAIBHBIN ONBIT 00pa3yeTcst U3 TEX KE CAMBIX IPOUC-
IIECTBUH M CIy4aeB MyTEM NMPUIAHUS UM MHAWBUAYaJIbHBIM CO3HAHHEM CTATyca COOBITHS,
HACBIIEHUS] UX JTUIHOCTHBIMH CMBICIIAMH M TIPEBPAIICHUS TEM CaMbIM B COCTABHBIC YaCTH
camoro cebs1. B crity 310l nprcTpacTHON aMIUTH(HUKAIIMH HEKOTOPBIX JKU3HEHHBIX 3TH30/10B
HMMEHHO 9K3UCTEHINAIBHBII OMBIT CyObEKT BIOCIIEACTBUN CKIOHEH OTOKAECTBIISIT C CAMUM
coboli n mpu OmorpaUpOBAHUN CUUTATh €r0 CBOCH KHU3HBIO — OH PAaCKPHIBACT €My CYTh
TOTO0, YTO €CTh JKU3Hb U YTO €CTh OH CaM.

Omnepupys eqUHUIIAMH )KU3HEHHOTO OIIBITA, YEIOBEK 10 MEPE HEOOXOANMOCTH U3BIEKACT
OTpeOHBIC EMY IPEIECHTED, KIIPUMEPBD», «00Pa3IBD», CTHIIM U TIp., YTOOBI 00JICTYUTH
ce0e BXOXJICHHE B HOBBIC CUTYallUH WJIM JOOBITH HEKMH COLUAIBLHO MPUEMIIEMBINH CIIOCO0
aJlanTanyuy K TeKyIIUM yCIOBHAM CYIIECTBOBAHUS. DTU €IMHMIIBI, KaK AyMaeTcs, CUIbHEE,
YeM €IMHHUIIBI 3K3UCTEHIIMAIBHOTO OIBITa, OPHEHTHPOBAHBI HAa KIUIIE, apPXETHIIbI, TPaIH-
LY, COIMANIbHBIC ITPABUIIA U Ta0y.

B ommune oT JKU3HEHHOTO, 3K3UCTEHIIMAIBHBINA OIBIT, 00pa3ysich MOCPEACTBOM BTOPUY-
HOW TepMEHEBTHUECKON PabOThI CO3HAHMSA, O0ee CHMBOIMYCH W OHOBPEMEHHO OoJiee MH-
JVBHIyaJIeH, CAMHUYCH — OH sIpUe CBUIETEIBCTBYET O CAMOOBITHOCTH M HETIOBTOPUMOCTH
WHUBHUYalbHOTO «51». PyKOBOICTBYSICH 9K3MCTEHIMAIBHBIM OIBITOM, JINYHOCTh JKUBET
«110 cBoeMy cobctBeHHOMY 3akoHY» (K.I. FOHT), maxke Gomee — Ha ero OCHOBE OHa OKa3bIBa-
eTcs CIIOCOOHOM BBIBOIUTH COOCTBEHHBIC 3aKOHBI )KU3HH, (DOPMYIHPOBATH CBOM ITPUHIIUIIBI
1 Kpeo — o o0pa3HoMy BeIpakeHn o [1.A.DI0peHCKOTo, «OTIAMBACT KU3HB TI0 ceOey.

B mporniecce repMeHeBTHYECKOTO (DYHKIIMOHUPOBAHKSI CO3HAHHE CO3MAET MIePCOHATBHBIN
CMBICIIOBOH Te3aypyc®, B KOTOPOM €IMHUIIAMH )KM3HEHHOTO OMBITA CTAHOBATCS GHorpademsi,
eIMHNAIIAMHI JK3UCTEHIINAIBHOTO OMbBITa — aBTOrpadeMbl (JOMUHHUPYIOIIUE, TPELEICHTHBICE,
YHHUKAJIbHBIC ¥ aJIFTEPHATHBHBIC) U — YACTUYHO — MU(OJIOTEMBI, TpHYeM psia «Oouorpadema
— aBTorpadema — Mu(oIoreMa» MOKET OBITH COOTHECEH C PSIOM «3HAYeHUE — CMBICT — CHM-
BOJI.

Buorpademsr ecte 00pa3HO-CEMaHTUYECKUE CAMHUIBI (DUKCAIIMN 3HAYCHHN COOBITHH,
YYaCTHHKOM MIJIM CBHETENIEM KOTOPBIX OBLI YEJIOBEK Ha MPOTSHKEHUN KU3HHU. ABTOrpade-
MBI BBICTYIAIOT KaK €MHUIIBI OMUCAHUS M XPAHCHUS IK3UCTEHIINAIBHOTO OMBITA CyObeKTa

" E. E. CanoroBsa, Kusnennvlii u 5K3UCMeHYUATbHbLI ONbLIN 6 AGMOOUOZPADUUCCKUX HAPPAMUBAX
auunocmu [B:] «Bomnpocsl icuxosnorum» 2014, Ne 1, ¢. 68—79.

8 Cm. 06 stom nogpobuee: E. E. Canorosa, Cevanmuxa auunoti scusni; IK3UCMEHYUanIbHO-
HappamusHwlil anaius agmoobuoepaguueckux ucmopuil, Tyna 2014.
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— «COOBITHH >KM3HM», KOTOPbIE KOHKPETHAs JINYHOCTh NIPEBPATHIA B «COOBITHSI TEKCTa»,
TIPEIOMUB UX YEPE3 CTATYC COOBITUSI CO3HAHUS» — CMBICIIOBBIE KOHCTPYKIINH, IICHHOCTHBIE
CHCTEMBI, MHIWBUAYaJbHbIE MEpEeKUBAHUA U Tp. JINUHOCTHBIE MHU(OIOTEMbl BO3SHUKAIOT
B TIpOIieccax YHUBEPCATN3AMNA U CAMOCHMBOJIM3AINN CyOBEKTa, B €r0 MOMBITKAX IIETIOCT-
HOTO CaMOOCMBICIICHHS.

«Hocutensmm» cMpIcia B TEKCTE aBTOOMOTpadHy SABISIOTCS COOBITHA (CpeIu KOTOPBIX
MOKHO BBIJICITUTh «Pa3BHIKH/BBIOOPBD, «IHK—TIEPEKUBAHUA», «OTPABIAHUS», «HUCIIBITA-
HUS» W TIP.), BEIH — MEPCOHAIBHBIN PEIMKBAPUH JIMYHOCTH (WIOKYCBD» M «TOIMOCHI», €4,
PENUKBHH | T.1.) M TIEPCOHAXKNU (POJCTBEHHUKH, YIUTEIS, HOMOIIHUKH, COTIEPHUKH, «00pa3-
LB, CHMBOJINYECKNE (PUTYPBI, TUMUHAIBHbBIE TIEPCOHAKU H JP.), 00pa3yroNe CyIIHOCT-
HBIE TOYKHU, BOKPYT KOTOPBIX CTPOUTCS MOBECTBOBAHME .

ABToOmOTpadust Ha MOMEHT €€ BHEIIHEH MPE3eHTAINH SBISCTCS TeKCTOBOH MACHTU(H-
Kalnel JKU3HEHHOTO IyTH, yCTPauBaIoIel TMYHOCTh Ha JaHHOHU (haze e€ caMONOHUMAHUS.
Omna otpaxkaet: 1) BEIOpaHHYTO €10 SK3UCTEHITHATBHYIO JIOTUKY JKU3HHM (KaK OTBET Ha BOTIPOC
«T0YeMy 5 KHBY TaK, KaK KUBY H JIENIAl0 TO, YTO JIETA0»), 2) 0a30BHIil BHYTPEHHUI MOIYC
(«KWU3HB I MEHS — 3TO...»), 3) cOPMUPOBAHHYIO HA TEKYIINH MOMEHT CyIIECTBOBAHHSI
KHM3HEHHO-CMBICIIOBYIO PEaJIbHOCTbh, IPE/ICTABICHHYIO OMorpaduieckoii KaHBOM, KU3HEH-
HBIM TIPOEKTOM, IK3UCTEHIUATBHBIM TIPO(QUIEM U OIIEHKOH caMOBOIUIOmEHHOCTH '©.

I'epmeHeBTHUECKHI peXUM paOOTBHl CO3HAHMS IPEAIIONAraeT YIOpsIOYMBAaHWE U WH-
TEPIPETalNIO MOCTYHAOUIETO OIBITA C MOMOIIBIO LENOT0 PSAA 3HAYUMBIX CEMAHTHYECKUX
Oceil, KOTopbIe 00pa3yroTCs KaK Pe3yibTaT OTBETa Ha T€ BOIIPOCHI, KOTOPbIEC IMYHOCTb CTABUT
B OTHOILIEHUH TOTO, YTO IIPOUCXOIUT U SIBJISETCS 3HAYUMBIM B €€ KU3HU:

1) cemanTnueckas ock «Ctpemienne — M30eranme» mo3BoIsieT 0CO3HATH OHorpadpudec-
KW (paKkT B KOHTEKCTE HHTEPIPETALNH COOCTBEHHBIX MOTPEOHOCTEH 1 MOTHBOB — JKEJIaHHS
YTO—TO JIeJIaTh, YeM—TO HHTEPECOBATHCS, CUNTATh HEUTO OOJIeE BaXKHBIM, €M BCE OCTAIIBHOE,
MIOMENIaTh 3TO B (POKyC CO3HAHHS U ACATEILHOCTH WM K€, HA00OpPOT, HE BOCIIPUHUMATh
HEKOTOpbIEe c(hepbl U MOJAIBHOCTH KHU3HU KaK 3HaUMMbIe, IPEHEOperaTh MU, H30erarh Jie-
ATEIBHOrO yyacTus B HUX. KulroueBoil Bonpoc, KOTOPBIN IpU 3TOM JIMYHOCTh MOXKET 3a/a-
BaTh CaMO cebe — 3TO BOIIPOC O MEPCOHATBHOMN «3aTPOHYTOCTHY: «IloueMy 4TO—TO B JKU3HU
MEHS 33/I€BacCT 3a XKHUBOE, & YTO—TO OCTABJISICT OE3yYacTHBIM U PABHOIYIIHBIM ?»;

2) cemanTtmueckas och «Cosmmanume—llpuHsaTne» momemaer Oworpaduueckuii akt
B KOHTEKCT KPEaTUBHOM, TBOPUECKOM, CO31A0IIEH KUZHEHHON MHTEHLIUY WJIU K€ B KOHTEKCT
peIMIUeHTHOH, Oepyiel, NMpuHUMAromel (GOpMbI KXU3HH. MOXHO TPEATIONOKHUTb, YTO
37IeCh JINYHOCTHIO MHTEPIIPETHPYETCs] COOCTBEHHAS SK3UCTEHIMaNbHas no3unus. Kpaiinue
nosroca HpPOMMOBCKO#M THIIOJIOTHH (IIPOAYKTMBHOCTb—PELENTUBHOCTE) ! 00pasyroT u kpaid-
HHUE TOYKH JAHHON OCH: TaKue XM3HEHHBIE KOHIENTHI, KaK «3a00Ta», «OTBETCTBEHHOCTHY,
«yBaXEHHE», «TBOPUECTBOY», «3HAHHE» 00pa3ylOT MOJIOC «CO3AI0/TBOPIO CBOIO JKH3HBY,
a «3aBHCHUMOCTbBY», «ITACCUBHOCTBY, «3KCILTyaTalys JIO0BH JAPYrOro YEIOBEKa», «3TOICHT-
PHU3M», «PUTUAHOCTBY W T.Jl. — HEM3MEHHbIC CITyTHHUKH ITOJIFOCA KIPUHUMAIO OT KHU3HHU BCE
TO, YTO OHA MOXET MHE J1aTh». Bonpoc, Ha KOTOpBIi 31ech Aa€T OTBET JINYHOCTH: «Hackosnb-
KO 51 X049y Y94aCTBOBATh B COOCTBECHHOM KHU3HHU?Y;

3) cemanTHyeckast och «CTaOmIU3aIMsT — DHTPONUSD)» MOXKET YKa3bIBaTh HA OTHOIICHUE

9 Tam xe.
10 Tam xe.
1D, dpomwm, Yenosex dnsa camozo cebds, Mocksa 2010.
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CyOBeKTa K yXe JOCTUTHYTOMY B JKH3HH YPOBHIO CaMOBOIUIOIMIEHHOCTH. 371ECh MEPCOHAIb-
HO MHTEPIIPETHPYETCS XapakTep cOOCTBEHHOH aKTUBHOCTH, MHAMBUAYaIbHOE OTHOIICHHE
K HEOOXOIMMOCTH MEHSTBhCS M Pa3BUBAThCs. JlaHHAS OCh ONMMCHIBACT JTUYHOCTHYIO WHTCH-
LU0 MO0 MCKAaTh aJbTEPHATHBBI JOCTUTHYTOMY SK3UCTEHIMAIBHOMY CTaTycy (PETylsipHO
CTPEMHUTBCSA K CaMOOOHOBJICHHIO, HAYMHATh KHU3Hb «C YHCTOTO JIUCTA», MOCTOSHHO «pac-
KauuBaTh» JOCTUTHYTOE, «YKJIOHSSCHY» OT BCETO MPUBBIYHOTO MUCKYCCTBEHHO JI€BATIBBUPYS
€ro IICHHOCTb, YCTPEMIIATHCS ceOs Ha MOWCKH OoJiee MPOAYKTHBHOW HOBHU3HBI), MO0 Ke
OPHEHTHPOBATHCS HA CTAOMIN3ALNIO JOCTUTHYTOTO M HUYEro 0e3 HaCcyIHONH HeoOX0aImMOocC-
TH HE MCHATH HU B ce0e, HU B )KWU3HHU, CUUTAs IIOCTOSHCTBO CYIIECTBOBAHUS U IPUBBIYHOCTD
MIOBCEIHEBHOCTH OnaramMu. BHyTpeHHUI BOIIPOC, OTBET HAa KOTOPBIN HINET MPU 3TOM JIHY-
HOCTB: «Mory 11 5 caM “enars’”’ CBOIO JKHU3HB, MOPOXKIAaTh N3MEHEHNS, HOBU3HY B HEH?»;

4) cemantnueckas och «lleHTpoOeKHOCTh — L[eHTPOCTPEMHUTENEHOCTEY TTO3BOJSET HH-
TEPIPETUPOBATH BEKTOP HAIIPABJIEHHOCTH COOCTBEHHOH JKM3HM — BOBHYTpb, B ce0s, K CO-
3UJIAHUIO COOCTBEHHOW TMOUTMHHOCTH WJIM BOBHE, K MHpY, K IOCTPOCHUIO Pa3HBIX (hopM
«y4acTHOCTH» B HEM. VIHBIMH CIIOBaMH, YEIOBEKY MOXET OBITh MHTEPECHO IO MPEUMY-
IIECTBY CTPOMTH CaMOro ceOsl MM CTPOUTH MHpP BOKpYT ceOs. Torna B mepBom ciaydae oH
MOXET COCPEIOTOYMBATH CBOIO JKU3Hb BOKPYT COOCTBEHHOTO SI, «HamarhIBash» Ha €ro co-
JeprkaHne, Kak Ha KIyOOK, pa3sHble HUTH pedepeHInalbHbIX, KOMMYHHUKATHBHBIX HIIH MEH-
TaJIbHBIX MPOUCIIECTBUH, CTATHBAS X CAMHBIM CMBICIIOM IO TIPHHIUITY «3TO UMEET KO MHE
S mpsiMoe OTHOIIICHHUE)/«MHE 3TO HYKHO/3TO S1». B MpOTHBOIIONOKHOM BapHaHTE OH CTPOHT
CBOIO JKH3Hb KaK IMOCTOSHHO «Pa3MaTbIBAIOILYIOCS, SKCTPANOIMPYIOILYIOCs, HallpaBJICH-
HYIO BOBHE CTPYKTYPY, CTPEMSIIYIOCS «BOPOCHTH» ce0s B KaK MOXHO OOJIbIIIEE KOJTUIECTBO
MPOUCIIECTBUM, B3aUMOACHCTBUMN, BIIEUATIICHNH, BIAMSHUM, CBUAETENbCTB — [0 MPUHLUITY
«3TO TOTDKHO BCeX Kacarbes / S HyxkeH Bcemy 3ToMy / 1 Bo Bcém». IlocTaBneHHBIH K3nMC-
TCHIUAIBHBIA BOIIPOC MOXKET 3By4aTh Tak: «Mosl ’KH3Hb JOJDKHA OBITh OTKPBITA BOBHE MIIH
3aMKHyTa Ha ce0e?»;

5) cemanTHyeckasi och «VHTErpasbHOCTh — aCCEPTUBHOCTB» MOXKET PAacCMaTpHUBATHCS
Kak Bapuarus ¢unocodckoid muaapl 1enoro u 4acteil. B ogHOM ciydae *KU3Hb BOCTIPHHH-
MaeTcsl CyOBEKTOM KaK OIHOHAIPABICHHBIN, BCE ceOe MOMUMHSAIONINHA, BEKTOp, OyATO OBI
YCTPEeMIIEHHBIN K OIHOMW, MTOYTH HE TepecMaTpruBacMOoil BO BpeMeHH IenH («S ToIKeH. ..»,
<« poxknén nus...»). B IpOTHBONOIOKHOM BapHaHTE KHU3Hb BOCIIPHHUMAETCSI KaK BETBSIA-
ACST TOJMMOZAJIbHASL CTPYKTYpa, IJIe CBEPIIUBILIEECS U3MEHEHUE TSHET 3a CO00M mocneny-
IOIINH KacKaJ M3MEHEHHUH, CIIOCOOHBIX MOJHOCTHIO M3MEHUTH NEPBOHAYAIBHO BBIOpAHHOE
KM3HEHHOE HAMpABICHNE M HAMEUEHHBIN Ul ceOsl SK3MCTEHIMAIBHBIA MPOEKT CaMOBOII-
nomeHus («5 yBuzaen, 9to Mory...», «MHe IpecTaBuICs MIaHC...»). 3[eCh INIHOCThIO HH-
TEPIPETUPYIOTCS] MOTEHIIMATBHBIE BO3MOKHOCTH COOCTBEHHOH KM3HU M CTABUTCS BOIPOC:
«OKu3Hb pa3zBopaunBaeTCst KaK €INHOE [IEJI0€ BHE 3aBUCHMOCTH OT MOETO Y4acTHs B HEl nin
OHA COCTOUT M3 AUCKPETHBIX CIO’KETOB, ITPEAYCMaTPHUBAIOIINX BO3MOKHOCTh MOETO JIMYHOTO
BEIOOpA M yUaCTHA?Y;

6) cemanTHYECKask OCh «PaIllOHATBHOCTE — HUPPALMOHATIBHOCTEY TO3BOJISIET HHTEPIIpe-
THPOBaTh COOCTBEHHOE >KM3HEOCYIIECTBICHNE JTMOO C TO3UIMI CIEeOBaHMUS, TOAYNHEHHS
€ro HEKMM JIeKAIM BHE CyObeKTa IpaBuiaM, JIN0O MOAYMHEHHUS €€ CIIydaifHbIM, aBaHTIOP-
HBIM, PHCKOBAaHHBIM (hakTOpaM. B mepBOM ciydae MOKHO TOBOPHUTH O TOM, UTO CyOBEKTa
MHTEPECYEeT «IPABUIBHOCTB», NMPOBEPEHHAs] BPEMEHEM M JPYTMMH ITOKOJICHUSIMHU JIFOJEH
«pPa3yMHOCTB» BBICTPAaUBAHUS JKNU3HH, «yHHBEPCAIbHAs TOXOXKECThY» €€ Ha HEKUH COIHO-
KyJIBTYpHBIN TipoToTHI, 06paser («OHn TpeOyIoT — S MOTIUHAIOCHY), @ BO BTOPOM — O TI0Y-
TH TPUKCTEPCKOM BOCHPHUSTHH KHM3HM KaK SK3MCTCHIMAIBHOTO TPUIMA, NPUKIIOYCHUS,
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aBaHTIOPBI («1 Xouy — s mpoOyro»). MHTeprnpeTanun MoABepraroTcst JINYHOCTHBIE MTOTH
COLMAITM3ALIMH, MEPBI COOCTBEHHOM 3aBUCHMOCTH—aBTOHOMHOCTH OT Apyrux. Bompoc, koTo-
PBIi popMyHpyeT I ces TMIHOCTD: «J{0MKeH JIU 51 KUTh 10 KAKUM—TO HHBIM IIPaBHIIaM,
KPOME TeX, YTO BBIBEJI Ul ce0s caM M IIOATBEPANII CBOCH KU3HBIO?».

VKa3aHHBIMH OCSIMH HE CXBaTBIBACTCS BCS IOJHOTA IPEIETbHBIX BONPOCOB, KOTOPBIE
JMYHOCTh MOXKET CTaBUTb JUI ceOsl, a MPEUMYILECTBA WM HEAOCTATKH KaXIO0H U3 HUX JIO-
CTaTOYHO OTHOCHUTEIBHBI. [IpHHIMNINANBHO, B CAMOUHTEPIIPETALUSIX MOTYT IIPOCMATPHUBATE-
Csl M TAKHE CEMAaHTHYECKHEe IIKAJbl, Kak « EXMHUYHOCTD — YHHBEpPCAIBbHOCTE) («SIBisercs
JIU MOS1 )KU3Hb YHUKATBHBIM (peHOMeHOM ?»), «[Iparmarmsm — Maeanmmsmy («Mos )KU3Hb UMe-
€T IEHHOCTh caMa 110 ce0e?») u ap.

ABToOHOTpadupoBaHUe BBHITOMHIACT I CyOBEKTa LENbI CIeKTp (YHKIHI, B 3aBUCH-
MOCTH OT aKTyaJIM3aIl[1 KOTOPBIX KOPPEKTUPYETCst €€ KOHKPETHOE COIepKaHHe:

1) ¢yHKIMSA MOTEeHIMUPOBAHUS OOJEeryaeT HaXOXKICHHE M aKTyaln3aluio BHYTPEHHETO
colleprKaHuUs ISl JalbHEHIIeT0 Pa3BUTH JIMYHOCTH: (a3bl )KU3HH, OCMBICIICHHBIE KaK HMe-
IOIIUE PE3yNbTaT, HAXOMAIINICS B COOTBETCTBHU C OCO3HABAEMBIMH BHYTPEHHHUMH IIOTPEO-
HOCTSAMH YE€JIOBEKa U €ro COOCTBEHHBIMH IK3UCTCHIHATLHBIMHU NTPOCKTAMH, CTAHOBSATCS IS
HEro cBOeoOpasHbIM PECypcoM IMOCIEAYIOLIEr0 CaMOOINPEACICHNS M CaMOPa3BUTHSA, MOC-
KOJIBKY COAEpXKaT B cebe CIIoCOOHOCTH, HameXKIbl, JKeJIaHHs, HHTCHINH, y)KE POIUBIINCCS
B TIPOILUIOM OIIBITE, HO €LIE HE MOTyYHBIINE BOIUIOLICHHUS;

2) Bepudunupyromas (yHKIUS MOIACPKUBACT JKEJTaHWE KUTh W HMHTEPEC UYeIOBEKa
K caMoMy ce0e: HAIlOJTHEHHE YK€ NPOKUTBIX YacTel )KU3HHU CMBICTIOM CO31aET y YesloBeKa
CYOBEKTUBHOE OILYIICHUE «BEPHOTO Iy TH», IEPEKUBAHNE HCTHHHOTO, TOYHO HAIYIAHHOTO
HaIIpaBJICHUs CAMOPA3BUTHS;

3) dbyHKIMSA caMOYIOCTOBEPEHHS CIIOCOOCTBYET CTAHOBICHUIO CYOBEKTHBHOCTH, CaMO-
OBITHOCTH YeIlOBeKa:aBTOOMOrpadmueckas repMeHeBTHYecKas paboTa crnocoOCTByeT cra-
OmIM3anuK BBICTPOCHHOTO 00pasa «S1» W MpHHATHIO ce0s «Kak ecTb». IlockonbKy B TOH
BHYTpPEHHEH paboTe YeloBeKy MPUXOAUTCS IPHOeraTb K COMNaIbHO—OLCHOYHBIM KaTeropH-
M, HaXOMISAIIMMCS BHE €TO M CO3JaHHBIM HE MM, aBToOHOTrpadupoBaHue obperaeT Gpopmy
CaMOJIMCKypca, B KOTOPOM OJIHA CTOPOHA BHYTPEHHETro Sl—quajiora 3aHMMaeT JIMYHOCTHYIO
TTO3UIINIO («HA CTOPOHE CYOBEKTay), a APyras — CONUAIbHO-TIep(HOPMATHBHYIO («HA CTOPOHE
ob1ecTBay;

4) nosuTHBUpYyIOmas (QYHKIHS SBISETCS XOPOLIMM HHCTPYMEHTOM JUIS NOCTPOCHHS
U TIPUHATHUS CBOEH IMEePCOHATIBHOCTH: Aaxke Te ()parMeHThI XKHU3HH, KOTOPbIe TUYHOCTD OLle-
HHBAeT KaK HeOIaronoyly4Hble, HeIOCTaTOYHbIE B IUIAHE pean3alii HAMEYCHHBIX )KU3HEH-
HBIX IUIAHOB, IIPH aBTOOMOTpaMPOBAHIN MOT'YT OBITH OIBEPTHYTHI BTOPHYHOM, TPETUYHOH
1 T.JI. CMBICTIOBO# mepepaboTke ¢ TeM, YTOOBI CyOBhEeKT OOBICHIII caMoMy cebe, moueMy OHU
OBIIM IIPOXXUTHI UM MMEHHO TaK, a He MHade. VM Torna ake «He caMble JIYYIIHe» SIU30.IbI
KH3HH (T€, KOTOPBIX YEIOBEK CTECHSJICS, CMBICIIBI KOTOPBIX OTPUIIAJ HIIH CTPEMUIICS BBITEC-
HUTH) HE OyIyT BRIOPOIICHBI U3 aBTOOMOTpadui, OTIYKACHBI OT JIMYHOCTH, & CTAHYT TO0Y-
BOH 17151 OOHApY>KEHUS ¥ IPOPabOTKN CBOCH HETOXKJIECTBEHHOCTH CaMOMy ceOe, OTKPBITHIO
B ce0e HEeIOBTOPHMOCTH, YHUKAJIBHOCTH M OJHOBPEMEHHO — IIPU3HAHHIO CBOETO HECOBEp-
IIEHCTBA, cJ1a00CTH, HEOOXOIUMOCTH CAMOM3MEHEHUS U T.1I.;

5) SMomMOHANBHO-HACHTH(GHITUpYOmas (QYyHKIHS oOmazaeT OONBIION AMOIMOHANb-
HOHM CHJION M acCOLMATHBHBIM MOTCHIIMAJIOM: aBTOOHOTpadUpOBaHHE MO3BONISACT JTMYHOCTH
BHOBb U BHOBB II€PEXHMBATh T€ (PPArMEHTHI OIBITA, KOTOPHIE OHA OTOXKIECTBISAET C CaMOH
c000ii, YTO OHA CYUTAET COOOIA.

BeicTpoenHnas aproOuorpadus CymecTByeT Kak COLMANBHBIA U MEHTAJIBLHBIH (heHOMEH.
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B nepBom ciryuae oHa oOparieHa BOBBHE M BBICTYNAaeT B (popme HappaTHBa, BO BTOPOM
OHa oOparieHa BOBHYTPB, CO3AAETCs MO OOJIBIICH YacTH «JIJIsl CAaMOTo ceOs» M CYIIECTBYET
B (opme merHTaTHBa. HapparuBHas ¢popMa OpHEHTHPOBAHA HA TIOBECTBOBAHUE O COOBITHSX,
JIOJISIX, BEIlaxX M T.II, B HEW CHJIbHEE MPOSBIEHO apXCTUIIMYECKOE COJIEPKAHUE KYJIBTYpBI.
MenTaruBHas ¢opma OOJIbIIE KOHIEHTPUPYETCS HA MHEHHSAX, YyBCTBOBAHUSX, NPEACTaB-
JICHUSIX, UJeSX, MeUTax M T.J. CaMOM JMYHOCTH, 9aCTO HE BIIOJIHE OTPE(IEKCHPOBAHHBIX
1 BepU(UIIMPOBAHHBIX, @ TOTOMY U XYK€ BepOaTN3yeMbIX.

Mex 1y «COIHaIbHBIMY U «JIMYHBIMY ITOJTI0CAMH aBTOOMOTpadhUpOBAHNS YETIOBEK MOXKET
BBICTPOUTH JI0CTATOYHOE KOJTUIECTBO MPOMEKYTOUHBIX MEKITY HUMH (DOPM JIMUHBIX TOBEC-
TBOBaHMH. DTO AaéT OCHOBAHUS BBIJICISITH YPOBHHU, HA KOTOPBIX CTPOUTCS OMoTpadudeckuii
Teker'2,

YpoBeHb INYHOCTHOH NOATMHHOCTH — CaMBIi ITTYOMHHBIA U 3HAYUMBINA CIIOH MTOBECTBO-
BaHMsA O cebe, COOTHOCHMBII ¢ OCO3HAHUEM CBOEH MOJJIMHHOCTH, ayTEHTUYHOCTH, KOTOPbIE
He Bcerna obJexaeMa B CIIOBa, TPYIHO OOBEKTHBHpYEMa M JAJIeKO HE BCerna MOXKET OBITh
TIOHSTA OKPYKAIOIIHUMH.

Bximtou€HHOCTB CyOBEKTa B TEKYIIHI OIIBIT, MUHUMAJIbHAS TUCTAHIIMPOBAHHOCTD OT HETO
— XapaKTepHbIe OCOOCHHOCTH 3TOTO YPOBHS. 3/1€Ch POXKJIACTCS €l HE CTOIBKO «JIUTEpa-
TYpPHBII» OnorpaduuecKuii TEKCT, CKOJIBKO 00Pa3HO—KOTHUTHBHBIA «CaMO—IUCKYPC», BHYT-
PEHHMI JMANOT, KOTOPBIA BelETCA CyOBEKTOM /1K€ HE CTOJIBKO O COOBITUHM KaK TAaKOBOM,
CKOJIBKO O «ce0e—B—COOBITHIY». JI0CTOBEPHOCTH OMBITA 3/1€Ch MOATBEPKIACTCS TOIBKO Ca-
MHUM CyOBEKTOM, BHE aNeUIAIHA K BOCIOMUHAHNSAM M CBHJICTEILCTBAM TPETHUX JIUIL: 3[€Ch
CaMOCO3HAaHNE CBUICTEIBCTBYET CaMO O ce0e — 6€3 MOCPEAHNKOB U HHTEPIPETATOPOB.

Ha ypoBHe camobvimuocmu TIEpBUYHBIA TEKCTOBBIN SI-MaTepman MPUCTPacTHO OTOH-
paeTcs Kak MMCIOIINI WM HE MMEIOUIHA OTHOMICHHS K CyOBeKTy. Pam coObIThii, KOTOpBIe
nmenu Obl 3HaUCHHE JJIS1 KOTO—TO JIPYTOro, JaHHBIN CyObEKT MPOITYyCKAaeT, a Ha HEKOTOPBIX,
KOTOpBIE MOIJIH OBl OBITh HE3aMEUCHHBIMU IpU OHOTpapUPOBAHUH YBEH—TO WHOHN JKHU3HU,
COCPENOTOUMBACTCS, TIOCKOIBKY OHM B TOW WJIM MHOM Mepe OTBEHYaroT €ro IepeKHBaHHIO
coOcTBeHHOW MOMUHHOCTH («SI — 3T0...», «6e3 atoro S — He SI», «B 3TOM — Bech fl...»,
«HE MBICITIO ce0st 6€3 ITOTO. ..», «BCS MOSI CYIIHOCTb B 3TOM...» U T.IL.).

OcHoBHas 3a7a9a OnorpadupoBaHus 31€Ch — 00bEKTUBHUPOBATHCS U BEPOAITN30BATHCS -
pe3 3HaeMble MPU3HAKHU MPOUCIIECTBUH KU3HHU, YBUAETH, ONIO3HATH Ce0s Yepe3 CBEPIIUBILH-
ecsi Cilydad ¥ COOBITHS. DTOT yPOBEHb TAKKE MPAKTUIECKN HE BHITOBAPUBACTCS ISl IPYTHX,
ABJIAACH (POPMOIT BHYTPEHHETO CaMOJMAJIOra, XOTA HE HUCKIIIOYEHO, YTO B IIIyOOKO MHTHM-
HBIX, SK3UCTCHIIMAIBHBIX BaAPHAHTaX KOMMYHHKAIUN (JTF0OOBHOMN, PETUTHO3HOM, MTpeacMep-
THOI) CyOBEKT JieTlaeT MOMBITKY OTKPBITh AYIIY W BBITOBOPUTH cebs st apyroro. [lanee
aBTOOMOTpadus mocTeneHHo OyaeT TpaHc(hOPMHUPOBATHCS B aBTOOHOTpaduio.

YpoBeHB MPEECHTOB. AMN30/bI )KU3HU UPE3BBIYANHO PA3HOOOPA3HBIL, TO3TOMY «3a(UK-
CHPOBAaHHBICY, ylepKaHHbIC aBTOOMOrpa(uiIeckoll MaMsATbI0O MTHOBEHHS OIBITA JOJDKHBI
OBITH COTOCTABIEHBI C OTOOPAHHBIMH COIIMYMOM M MHTEPHOPHU3MPOBAHHBIMU B IIPOIIECcax
conuanu3anuu npeneaeHTamu. OCHOBHBIE MPOIECCH, OMPENeIione OrnorpagupoBanue
Ha ypOBHE MPELEICHTOB, — AHAJIOTHsI, SKCIIEKTAalUsl, pETPOCHEeKNHNs, anTununanus. IIpere-
JICHT KaK ObI OOBSCHSET YEeJIOBEKY €r0 CaMoro Yepe3 COOTHECEHHUE ¢ 4eM—To Ooiee o0ImmM,
YeM OH caM.

12 E.E. CanoroBa, Cemanmuka 1uuHou scusniL; IK3UCMEHYUATbHO-HAPPAMUEHBILL AHAIU3 A6INO-
buoepaghuueckux ucmopuii, Tyna 2014.
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Lenpto OuorpadupoBaHus 371€Ch SBISCTCS YNOPSIOUNBAHNE U CBA3BIBAHHUE PE3YIBTATOB
aBTOPE(IEKCHMH U CaMOOCO3HABAHUS YEPEe3 UX COOTHECEHHE C MOXOKHUMH CIyqasMH, yxkKe
3a()MKCHPOBAHHBIMY TTOKOJICHUSIMHU JIIOIEH B NPOIUIOM Kak OOINE3HAaYMMBIE M OTBEYAIO-
mye Ha OONBIIMHCTBO BOIPOCOB, 33JaBAaEMBIX JIFOABMH O c€0€ M CMBICIAaX CBOEH KHU3HU.
CobcTBeHHO OBITHITHAS aBTOOMOTpadus 31€Ch TOCTETICHHO HAYMHACT TPAHC(HOPMHUPOBATHCS
B coOBITHIHYI0. THOT/Ia TIPEIEAEHTHI KaKyTCsl HACTONIBKO JOCTOBEPHBIMU U TOUHBIMH, YTO
COOCTBEHHOE TIEPEKMBAHNE MOITHOCTBIO 3aMEHACTCS Ha MPELEICHTHOE ONMCAHNE, «3aKPbl-
BasD) €ro [T JambHEeHIe pedaexcun.

ABroOmoTpaduuecKkne TEKCTHI, BRICTPOCHHBIC HA YPOBHE IPELEACHTOB, KaK IPaBHIIO,
HE BIIOJIHE OPUTMHAJIBHBI, APXETHITUYHBI, COAEPIKAT IOBTOpsIoLIHecs: MupemMbl/Mudoore-
MBI, B II€JIOM HECKOJIBKO YKJIOHSIOTCSI OT PEajbHBIX SMOIMH M KOTHHLUH uenoBeka. C nx
MOMOIIIBIO YEOBEK TONBKO «IIEPEBBIPAKAET» PCBOIO Ay TEHTUYHOCT, HAYMHAET OPUEHTUPO-
BaThbCs B HEM.

Ha ypoBue MeTtadopu3anun (CHMBOIU3AINH) aBTOOMOTPa(PUUISCKUI TEKCT «OTIaKUBA-
€TCcs» C MOMOIIBI0 MHIMBHU/YaIbHBIX CMBICIOBBIX aTTPAaKTOPOB, B KAUECTBE KOTOPBIX BbI-
CTYTMAIOT ONpEICNEHHBIE IEPCOHAXKH, CIOKETHI, (pabyIibl U J1aske OTHENbHbBIC UX (ParMEHTHI
1 XapaKTepUCTUKH. MeTapopu3upoBaHHBIE (CHMBOIN3UPOBAHHBIC) CAMOOOPA3bI (VMITH <«JTHY-
HOCTHO—OBITHICTBEHHBIE MeTa(opbl», ecau o0patutbes K TepmuHoiorun A.®. Jlocera),
Oylyul «CHSATBIMH» C MHOTOYHCJIEHHBIX HHTEPHOPHU3MPOBAHHBIX MPEIEJICHTOB, BIIOJIHE
HPaBATCSA UX HOCUTEIISIM, KyIBTUBUPYIOTCSI B CO3HAHUU M MIOBEICHUHU M «IIPUTSTHBAIOT» OII-
penenéHHbIe eNUHUIIBI OTIBITa K CBOEMY «apy». B kakoii—To Mepe oHH, K IpuMepy, Hopmu-
PYIOT KpPYT 4TEHHUS, KPYT HHTEPECOB, KPYT OOIICHMUS, NHAUBHU/YaIbHBII CTHIIb U TIP.

[TpuHSB MX 32 OCHOBY, YEJIOBEK HAYMHACT «IIOATOHSTHY 0] HUX KU3HEOIHCAHHE B IIc-
JIOM M COIVIaCOBBIBATh C HUMH OCTaJIbHBIE 330716l Onorpaduueckoro Tekcra. C moMompo
TakuX MeTa(op/CaMOCHMBOJIOB YENIOBEK MENAET «IIar K (OPMUPOBAHUIO CMBICTa» 4, 1 0co-
OeHHO 3HaYMMBbIe MeTapOPBl OHTOJIOTH3UPYIOTCS B CO3HAHWH, TIOMUHHAA cebe u Onorpadu-
YECKYyIO0 Happaruio.

Ecmu ma ypoBHe mperienienTa 6uorpadus CTpoOUTCs MO MPUHIUIY (HparMeHTAPHOW WIH
BpEMEHHOW MACHTU(PHUKAIINHN C Pa3HOOOPAa3HBIMHU CIOKETAMH 1 TIEPCOHAKaMH, TO HAa YPOBHE
MeTadopsl — IO MPUHIUITY MEPCOHATM3ALNM: 3/1€Ch YEIOBEK HE «IIEPEBBIpaKkacT», a mepe-
CTPYKTYPHUPYET, «IIepeco31aéT» CBOI0 COOCTBEHHYIO OMOTpauecKyro peasbHOCTh C TIOMO-
IIbI0 T€X MeTa(op U CUMBOJIOB, C KOTOPBIMHU OH B OOJIBINEH Mepe cebst OTOXKICCTBIISACT.

Takum obOpa3om, metaopa crmocodHa co3TaBaTh HOBBIC CMBICIOBBIC IICHTPHI B OHO-
rpadguyeckoM HappaTuBe, CIOCOOCTBYS! MHIMBUAYAIbHOMY MH(OTBOPUYECTBY M CO3/IaHHIO
HOBBIX MeTadop. Ho B moHOIT Mepe 3TO HaXoAuT CBOE BRIPAKCHHUE HA YPOBHE CaMOle2eH-
ouposanus.

Jlnst HEero XapakTepHBI TOMBITKA aBTOPCKOTO CIOKETOCIIOKEHHS, TOUHEE, «CIOKETOHa-
JIO)KEHHSD) W «CIOYKETOCOBMEIICHUS» — CIUIETEHHUs BMECTE 3HAaYMMBIX Uil CyObekTa ac-
TIEKTOB COOCTBEHHOMN XWM3HU C 3MM30/laMU aTTPAKTUBHBIX IMPEIECHTHBIX TEKCTOB. 37I€Ch
BBICTPAaUBAIOTCSI 00JI€e WIIM MEHEE CTPOMHBIE BEPCHH BO3MOXKHBIX KU3HEH (OT KBa3Hpealb-
HBIX, KOTOPbIE MOTYT OBITh PaccKa3aHbl COOECEIHUKY, O COBEPILICHHO (PaHTACTHYECKHX,
BOOOpakaeMBIX, HTPOBBIX, KOTOPbIC MTPEIHA3HAYECHBI TOIBKO T OOMICHUS C CaMUM CO00i).

B T.U. Borun, Obpemenue cnocobrnocmu nonumanus: Beedenue 6 2epmenesmuxy, Mocksa 2001.
YTIL.H. BapeimHuKOB, Mugh u memagpopa. Jlunzéopunocopcruii nooxoo, Canxr-IlerepOypr
2010, c. 142.
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C momo1ntpio BOOOpaKeHHNs, TTAMSATH, 3aNMCTBOBAHIH U3 WHBIX PacCKazoB 0 cebe 1 mpuéMoB
Happamuy pacckazy o cebe mpumaércs 3aBepmiéHHas auTepaTypHas (Gopma. DakTHUECKH,
371eCh HAYMHAIOTCSI HAPPATUBHBIE UTPBI C CAMUM COOOH, TOCKOIBKY CyOBEKT OOHAPYKHBAET,
YTO aBTOOHOTpadus — 3TO TO, YTO BCETIa MOXKET OBITh PACCKA3aHO ITO—IPYTOMY.

«Penepryap BO3MOXHOCTEH» JETCHANPOBAHUS 3aBUCHT OT >KM3HEHHOTO OIbITa, 00pa-
30BaTEILHOTO yYPOBHS, BO3PACTa, «IIPAKTHUECKUX CXeM MbluieHus» (tepmut I1. Bypnse)
1 APYTUX XapaKTEPUCTUK PACCKa3dMKa, U OMOTpaduy 3TOTO yPOBHS MOTYT PAacCKa3bIBATHCA
KaK HCTOPUH TEPONUECKUE, POMAHTUIECKUE, TPUKCTEPCKUE, TIOTUTU3UPOBAHHbIC, MUCTHYEC-
kve ¥ T.7. Ho B 11000M CO31aHHOM YEJIOBEKOM TEKCTE O ceOe, KaKuM OBl JaJléKUM OT €ro
peanbHOM KM3HM OH HH OBLI, BCETJa OCTAETCS HEYTO 3HAYMMOE OT CYTH €T0 )KM3HEHHBIX
WCKaHUH, 4TO OOBSICHSET, ONPaB/bIBACT MM KOMIIEHCHPYIOT N30paHHbIN )KN3HEHHBIHN ITyTh.

CyIecTBeHHBIM MOMEHTOM 3/1ECH SIBIISICTCSI «IyBCTBO BO3MOYKHOT'0Y, «TYBCTBO “‘€CITH ».
CoTBOpsieMBIil TEKCT BBITIOJIHSAET (PYHKINIO 3€pKalia, B KOTOPOM CYOBEKT MOKET MHOTOKpAT-
HO yBHJIETh ce0sl KaK MHOTO, YTOOBI OCO3HATH CBOU 3K3MCTEHIINAIBHBIE IPOOIEMBI, TEMATH-
3MpOBATh UX, OTHICKATh BO3MOXHOCTb MX Pa3peIICHHs, PACKPBITh X COACPKAHUE B HOBOU
cioBecHOH (popme. BricTpanBas «iereHIsl 0 cebe», YeI0BEK BBIONHACT MPUHIUIHAIBHO
Ba)XKHYIO (DYHKIIMIO CAMOOCO3HABAHUS, B KOTOPOM €T0 «5I» MOCTOSIHHO Pa30TOXIECTBIACTCS
C caMHM COOOM, co3/1aBasi HOBBIE BO3MOKHOCTH AJIsl TMYHOCTHOTO POCTA.

YpoBeHb Happaly U MPEe3eHTAIK ce0sl Yepe3 MOBECTBOBAHUE: XOTSI HEKOTOPHIE aBTO-
HappaTHBHBIC aCTEKThI MPETHA3HAYCHBI TOJIBKO ISl BHYTPEHHETO MOJIb30BAHU», Onorpa-
¢ust Bcerzna UMEET B BUJY CIYIIATENs — PEAIbHOTO WM BHPTYaJbHOTO, BHYTPEHHETO MM
BHeIrHero. Ha 3ToM ypoBHE CO3JaHHBIN TEKCT U3 MEHTAIbHON (DOPMBI MIEPEXOUT B SI3BIKO-
BYIO M COIMAJIbHYIO, TOCKOJIBKY JIOJKEH OBITh SKCTEPHOPU3UPOBAH Ha ONPE/ICIIEHHOM SI3bIKE
B KOHKPETHBIX CHUTYyalusiXx noBecTBoBaHUs. [loaTomy aBrobmorpadust odperaer mpuemie-
MYIO COIIMaIbHO—TIOBECTBOBATENIBHYIO (hOpMY, (POpMy JIOTHHIECKH CBA3HBIX BBICKA3bIBAHUH.

Wcnonp3yemsrii 0OBIMHO B IEISX CaMOIPE3CHTAINH, OMOrpaduvecKuii TEKCT 3TOTO
YPOBHS TIOYTH YTPAauUBACT «aPXUTEKTYPHBIC M3JIHUILIECTBA» M BMECTE C HUMU 00asHUE ca-
MOOBITHOCTH ¥ IPHOOPETACT XapaKTEPUCTUKN 0000MIEHHOTO (TIOYTH «HUICHHOTO)) OeneT-
PHUCTHYECKU—COIMAIBHOTO 3ITU30/1a, TEM HE MEHEE MOJYNHEHHOTO N30paHHOMY CyOBEKTOM
HappaTUBHOMY MOTHBY («H3 TPSI3H B KHSI3M», «CKBO3b TEPHUM K 3BE37aM», «pa300iHUKa
C 30JIOTBIM CepAIeM», 30IyIIKHA, TPUKCTEpa U TIp.), KoMmo3unuu (B TepmuHax B.IlMuna),
MUKpOHappaTuBHOH mporpamme (B TepmuHax A.K. I'peitmaca).

PacckasbiBast 0 cebe, 4enoBEK MOKET 00JI€4b JMUHYIO HCTOPHIO B Pa3HyIO MOBECTBOBA-
TENBHYIO0 (KOHCTaTHUPYIOIIYI0, HACTABUTEIbHYIO, TeP(HOPMATUBHYIO, CHMBOIMYECKYTO U T.JI.)
1 KaHPOBYIO (pacckasaTb e€ KaK «OANCCEI0», KTPUKCTEPHUALY», METIOApaMy, Tpareauo, de-
JBETOH U TIp.) hOopMy.

IIponomxas 3Ty JUHMIO aHAJIN3a MCUXOJOTMYECKHX XapaKTEpPUCTHK aBTOOHOTpadupo-
BaHMsA, MBI Bcien 3a P. bapToMm mpennonoxuiam, 4To moBecTBys O ceOe, UesloBeK MHUQpyeT
CMBICITBI JINYHBIX HCTOPHH, KAK MHHUMYM, IISTBIO KoJaMu >

1) ko0 nosecmsosamenvuvix deticmsuii (B pa3Hsix padorax P. bapra — akImoHaIBHBIN,
MIPOaWpPEeTHUECKU) XapaKTEepU3yeT M3JIaraeMylo IOCIIEI0BaTEIbHOCTh PEAIbHO IPOUCXO-
IUBIINX AEHCTBUN U COOBITHIA;

2) cemanmuyeckull K00 0OBETUHSET BCE CYIICCTBCHHBIC TSI TOHMMAHUS TEKCTA MTOHSTHS,
KOTOpBIE B HEM TIpE/ICTaBIICHB! (OHU BCE TOBOPAT 00 OJHOM M TOM K€, HO TO-pa3HOMY): 3TO

5P, Bapt, S/Z, Mocksa 2001.
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TIOABMKHBIC €AMHUIIBI, CIOCOOHBIE BCTYNATh B COUYETAHUS C JPYTMMHU €ANHHUIAMU TOTO XKe
THTIA, CO3/IaBasi XapaKTepsl, aTMocdepy, 00pa3bl, CHMBOIIBL;

3) ko0 Ky1bmypsl BKIIOYAET B ce0s BCE HEOOXOAMMBIEC CBEACHHUS O KYIBTYpe (B MIMPOKOM
CMBICIIE — OT OOJBIION KYIBTYPhI IO CyOKYIBTYPHI CyOBEKTa) XpOHOTOIA PacCKa3YHKa, He-
00XOMMBbIE AJISI TOTO, YTOOBI €r0 MBICIBL ObLIA JIOCTYITHO BBIPA)KEHA M SCHO TOHATA: «BCE
KyJIBTYpHBIE KOJIbI, OyZydd COCTaBJICHBI 3 MHOKECTBA LIUTAIMH, B COBOKYITHOCTH 00pa3yIoT
HEeOOIBIION, IMKOBUHHO CKPOCHHBIN, CBOJ YHIMKIIONEANIECKNX 3HAHNH, HEKYIO HEJCITHILY:
9Ta HEJICMHUIIA KaK pa3 ¥ 00pa3yeT pacxoxkyro “peasbHOCTh, K KOTOPOW MPHCTIOCaOIBACTCS
Y B KOTOPOI1 )KUBET HHAMBHI» ¢,

4) eepmenesmuueckuil KoO COACPKUT B cede (HOpMYITHPOBKY BOTIPOCaA, KOTOPBIH 3a1aeTcs
B IIOBECTBOBAHMH, ¥ ()OPMYITNPOBKH BOBMOKHBIX OTBETOB; €0 33/1a4a COCTOMT B BBIACICHUN
(hopMaNBbHBIX €TUHHI], MO3BOJISIIOIINX «CKOHLIEHTPUPOBATH, 3arafaTh, CHOPMYIUPOBATH, pe-
TapAUpPOBATh M, HAKOHELI, pa3rajarh 3arajaKy»'’;

5) cumsonuueckuii k00 co3naet (HOH IITYOMHHBIX TICHXOJIOTHYECKUX MOTHBOB, B CKPBITOM
BHUJIE 3aKJIFOUYEHHBIX B TOBECTBOBAHUH.

Kaxnpiii kox, o P. bapry, Boriomaer ogHy U3 3aHUMEMBIX B pacCKa3blBAHUU MO3ULUI,
TOYEK 3peHus moBecTBoBarelns (I'010cOB), crIeTaloNMXCs B TEKCTE B OOIIYIO0 CMBICIIOBYIO
cetb: [onmoc Dmmupun (mpoaiiperusmsl), ['onoc Jlmanoctu (cemsl), ['onoc 3Hanus (KyasTyp-
HBIEe Komtb1), [omoc Mctunst (repmeneBTnamMbl) 1 [onoc Cumeona'®. Xors s camoro P. Bapra
MIEpEUEeHb ATUX KOJIOB HE CTaN B MOJTHOW MEPE METOI0IOTHUECKIM WHCTPYMEHTOM JJIsI aHa-
JI3a TEKCTOB, Mbl HAXOJMM 3Ty HJICI0 JOCTaTOYHO MPOAYKTHBHOH, Jake HECMOTpPS Ha TO,
YTO TOYHO COOTHECTH KOJI C BBICKA3bIBAHHMSIMHU TEKCTA M COAEPKATEIBHO OTJEIUTh OUH KOJI
OT JIpyTUX yAaéTCsl JaJieKo HE BCET/a.

AHanmm3upyst TEKCTbI aBTOOHOrpaUuecKUX UCTOPHH, pacCKa3bIBAEMBIX HA KOHCYJIBTaTHB-
HBIX CECCHSIX, MbI TIPETIONIOKIIN, YTO MO OTHOILIEHHUIO K CBOEH OMOrpaduy 4enoBeK MOXKET
3aHATH JIBE MO3UINH, PA3TNYAIOIINECs CBOMM CMBICTIOBBIM (aKycoM — «Dokyc: “S”» u «Do-
KycC: )KU3Hb». B 1IepBoM ciTydae BHUMaHUE KJIHEHTA COCPEOTOYEHO HAa HEM CaMOM, €r0 MEH-
TaJIbHOCTH, IEHHOCTSIX, YCTAaHOBKAX, JINYHOCTHBIX 0COOCHHOCTSIX U 1Tp. OHM ChOPMHUPOBAIUCH
B €r0 MPOIUION M TEKYIIEeH KU3HU U ONPEAEISAIOT TO HOIOKEHUE JIeN, KOTOPOE CETOIHS €ro
HE YCTPauBaET, CTAHOBUTCSI HICTOYHUKOM BHYTPEHHHX COMHEHHMH M KOH(JIMKTOB ¢ COOCTBEH-
HOM MoyTMHHOCTHIO («CeroaHsnmHuid S — Tako#, U ATO MelaeT MHE Jelans B KU3HHU TO, YTO
MHE Ka)KeTCs Hy>KHBIM»). ITO — B3IJISIT HA )KU3HB KaK OB «M3HYTPU CyOBEKTaY.

B ciyqae «®Dokyc: )Xu3Hb» pedb HAET 00 MHANBUAYAIHHOM TIOHUMAHUH YEJI0OBEKOM TOTO,
YTO €CTb YEJIOBEUECKast )KU3Hb BOOOIIE U €T0 )KN3Hb, B YACTHOCTH, YTO €MY HAAJICKHUT B HEH
JIeTIaTh, TIOHNMAET JIM OH €€ B IOJHOM 00BbEME, IPABUIIBHO JIM OH KUBET, TOIKEH JIH JKUTh
MHa4e, KaK MPHUBECTH CBOIO JKH3Hb B COITIACHE C COOCTBEHHBIMH MHTCHLUSIMU U TOJUINH-
HOCTBIO U TIp. Ero MbIcian 1 4yBCTBa COCPEAOTOUEHBI HA COOCTBEHHOM OIBITE MTPOKHBAHHS
KH3HU, Ha €€ COOBITUSIX U MTPOHCIIECTBHAX, OKa3aBIINXCS B TOHM I HHOM Mepe 3HAYNMBIMH
(«YTo mozcka3pIBaeT/qaéT MHE MO OTIBIT MTPOJKUBAHUS )KU3HU?Y ). [10SBISIONMIAsCS O3NS
«W3BHE CyOBEKTa» BOILIOMIAETCS B KAKOH-TO Mepe OTCTPaHEHHOM B3IVIsI/Ie HA COOCTBEHHYIO
KH3Hb, B3IIA/AE HA HE€ «C MTHUYEro mojiéra» («Mosi CeromHsIIIHAS )KU3Hb — TAKOBA, U 3TO
MeIIaeT MHE OblIb CAMUM COO0I» ).

16T Kocukos, Hoeonozus. Konnomayus. Texcm [B:] P. Bapt, S/Z, Mocksa 2001, c. 20.
7P. BapT, S/Z, Mocksa 2001, c. 44.
I8 Tam xe, c. 46.
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CooTHeceHne MexIy co00i KomoB, 00IacTH OBecTBYeMoro coaepskanus (mo P. bapry)
U BBIJICJICHHBIX 9K3UCTEHINAIBHBIX (JOKYCHPOBOK, Ha HAII B3I, IOMOTAET JIy4IlIe MOHSTh
OTHOIIICHNE YeJIOBEKa K cebe 1 COOCTBEHHOI ’KM3HH, BOTUIONICHHBIC B OHOTpaIecKoM TeK-
cte. B m3BecTHOM TTaHe pedb HAET 0 «(hopMyIie KU3HI» U «popmyre S», KOTopoil oH pyKo-
BOJICTBYETCSI, B TOM YHCJIC U B OTHOLIEHUH IIEPEKUBAEMBIX IIPOOIEM U TPYTHOCTEH.

B n060M TekCTe MPHUCYTCTBYIOT BCE KOABI OAHOBPEMEHHO, XOTS CaMa JTMYHOCTb MOXKET
B MCTOPUSX O cebe OTAaBaTh MPEANOYTEHUEKAKOMY-TO OJHOMY M3 HHUX, CUUTasl €0 MAaKCH-
MaJIbHO HH()OPMATUBHBIM 1 TIOXOASIINM JUIsl TOTO, YTO OHA XOUET 3/[€Ch-U-TETIEPh COOOIIUTH
cirymarelsiM o cede. Ciymaresb-KOHCYIIBTaHT, «IIePeCTynas» B HHTEPIPETAIUU C KOAa Ha
KOJI, MOXKET TOIY4YNTh MHOTOCTOPOHHIOIO HH(OPMANHNIO O JTMYHOCTH U 0OCTOSTEIBCTBAX €€
CYIECTBOBAHUS B IpEJIeNIaX OHON aBTOOMOrpagpuIecKoit HCTOPHUH.

Koz moBecTBOBaTeNbHBIX ASHCTBHIA 00pAIIEH K KU3HEHHON «OMIHPHUID YETOBEKa, CBOC-
00pa3HOH «3IK3UCTCHIIHABHOM MOBCEAHEBHOCTIY» — COOBITHSIM, CIIydasiM, IIPOUCIIECTBUSIM,
o0pasyromuM 6rorpaduuecKyro KaHBY JHYHOTO ToBecTBOBaHUA. CTpost Gnorpadmuro Kax 1e-
MOYKY CBSI3aHHBIX MEKAY COOOH KM3HEHHBIX POUCLIECTBHUH C MCTIOIB30BAaHUEM TOTO KOJA
(«JKn3HB Kak 1enouka 3HAYMMBIX COOBITHIN»), UETOBEK BBICTYIACT C MO3HMLUH BOCHPUSITUS
ce0st KaK TOBECTBYIOMIEH CHCTEMBI M, BEPOATHO, OTBEYAET 3THM Ha BOIPOC «UTO 5 cuuTaro
cBoeil xu3HbI0?». 1o OTHOIIEHHIO K ce0e M )KN3HU OH 3aHMMAET MOBECTBOBATEIbHYIO, HAp-
patuBHYIO MO3UIHIO («S] Kak MOBECTBYIONIAs CHCTEMAY).

CemaHTHUYECKHI KOJI 0Y€PINBACT CUCTEMY 3HAYECHHUH, KOTOPBIMH OIIEPUPYET YETOBEK IS
omucanust ceds u xu3HU. OH sipue, YeM KOJ| TOBECTBOBATEIILHBIX JIEHCTBHI, BHICBEUNBACT
B TEKCTE JMYHOCTb — €& yCTAHOBKH, yOEK/IEHHs, OIICHKH, CAMOXapaKTEPUCTHKH, ACHEKTHI
«Sl-xoHIIENTIMM» W TIP. U B OONBIICH CTENEHN OTBEYaeT Ha BOmpoc «YUTo g 3Ha10 0 cebe?».
[Ipu >TOM >XM3HB MpeNCTaéT KaK [enovka MeTaMop(o3 1 TpaHchopMaIyii, BEAYIIHX K 0CO3-
HaHMIO U CO3UAHUIO COOCTBEHHOM NOIMHHOCTH U caMOObITHOCTH («YKM3HB Kak co3uaaHue
ayTeHTU4HOCTH»). sl ciymareneil aBToOMOrpadMuecKiX HCTOPUI 4YeOBEK BBICTYMAET
KaK aKTUBHbBIM KOHCTPYKTOp, PaclopsiAUTENb, TBOPEI KU3HEHHBIX CTPAaTErMii U MOIYCOB
(«*“S1” xaK )KU3HETBOPUYECKAs CHCTEMAaY).

Kox kynmbTypsl TeCHO CBsi3aH C YpOBHEM 00pa30BaHUs, OOIIUM KU3HEHHBIM OIIBITOM,
COIMAJIBHBIM TIPOMCXOXKICHUEM, 3THUYIECKON MPUHAUIC)KHOCTBIO, aCCUMMIISIIUEH BO3PACT-
HBIX, TPO(ECCHOHANBHBIX, TEHAEPHBIX U UHBIX CyOKynbTyp U mp. OTBedast 3TUM KOJOM Ha
Borpoc «Kak s onpezensito ceOst B peallbHOCTH?», YEIOBEK OTHOBPEMEHHO JEMOHCTPHPYET
CBOE 3HaHME PEAbHOCTH, «BIIMCAHHOCTBY B CHCTEMBI KyJBTYpBI, IPEACTaBICHHBIC B (hOp-
M€ TOHATHH, IPENEAECHTOB, KOHIIETITOB, 00pa31ioB, HOPM, NpaBwi u Tp. [lepex ciymarenem
OH pacKpbIBaeT ceds KaKk MUKPOKOCM, KaK HHAUBUIYATBHYIO CyOKyTbpypy («“S” Kak MHK-
POKyNIbTypHast cucteMay). JKu3Heonnucanue 31eCh OPHEHTHPOBAHO HA COOTHECEHHE CBOETO
BHYTPEHHETO COAEPKaHUS ¢ COLMyMOM («KM3Hb Kak CaMOIIPE3CHTALIUS).

I'epmeneBTHUECKNIT KO/ YKa3bIBAET HA JIMYHBIC «IIOMCKU HUCTHUHBD) CyOBEKTOM M COIEp-
KWUT YNOMUHAHHS TaKMX BHYTPEHHUX (DCHOMEHOB, KaK IIEHHOCTH, NPHHIMIIBI, YOSKICHUS,
LIEIH, JIMYHBIE MHCAWTHI, TUIAHBI, KETAHNs, OOPETEHHBIC CMBICIbI, «CHMBOJIBI BEPBD», «(op-
MYIIBI JKH3HW», THK-TIEPEKUBAHNS, HHIUBULyalIbHbIE PUKIMN («(DUKIMOHHBIE UACH») U TIp.
LlenTpanbHbIil BONPOC, HA KOTOPBIM, IPUMEHSIS 3TOT KO, IBITAETCS OTBETUTh JINYHOCTD: «HUTO
MMeEET JUIsl MeHsI 3Ha4eHHe B KU3HU?». M ToTna «S1» mpencTaér kak co3uaaTelns U CleJoBaTelb
COOCTBEHHBIM CMBICIIOBBIM KOHCTPYKITHSIM («““SI”” KaK CMBICTIOBasi CHCTEMay ), a )KU3HEOIHCa-
HHUE Pa3BOPAUMBACTCS KAK OMHMCAHUE MTONCKA U HAXOXKJCHHUS COOCTBEHHOTO MpEIHA3HAUCHUS,
YHUKAJIBHBIX CMBICJIOB CBOETO CyIIECTBOBAHH, PEATN3aH COOCTBEHHOTO IK3UCTEHINAIBHO-
IO MPOEKTa, MHUBUIyaIbHO BBICTPOCHHBIX cTpareruii («<OK13Hb Kak CaMOBOIUIOIICHHEY).
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[IpumMeHeHne CHMBOJIMUECKOTO KOJa aleupyeT K MOMBITKAM YENIOBEKa PACHO3HATh
COOCTBEHHYIO BHYTPEHHIOIO MPUPOLIY, YCIBIMIATh «TOJIOC COOCTBEHHONW CaMOCTH», MOHSTH
CrocoOBl W HANpaBJICHHUS COOCTBEHHOTO CAMOBOIUIOMICHHUS (IIEHTPANbHBIA Bompoc: «UTto
BOTITOIIAET MOIO BHYTPEHHIOIO CYIIHOCTH?»). OOIacTh MOBECTBYEMOTO COACPKAHUSA — HH-
JTUBHIyaJbHBIC CUMOOMapuyMbl, SI-mMeTadopsl, caMoamoKpu(bl, «ICTeHIABl O cede» W TIp.
Yenosek mbITacTcsi 00bEKTUBUPOBATH CE0s1 BOBHE — B BEINAX, MMOCTYIKAX, ICHXOJIOTHYECKUX
WHBECTUIMAX B APYTUX Jtofed u mmp. [l1st 3T0T0, K IPUMEpY, XOPOILO MOAXOIAT JINYHBIE U Ce-
MEHHBIC PEIMKBAPUH, TIEPCOHAXKHN M CIOXKETBI KpyTa YTEHUS, OACTPOUKN BHELIHETO O0IUKA
Y TIPUBBIYCK IT0]] OTIPEIEIEHHBIC apXETHITHI U TTp. («*“SI” Kak 3HaKOBO-CHMBOJIMYECKAs CHCTE-
Ma»). Toraa )xn3Heonucanye BEICTYNAaeT Kak MeTadopa, HAOIHEHHAs! CKPBITBIMHU U SIBHBIMU
3HaKaMH, IpeI3HaMEHOBAHUAMM, TIpeAHauYepTaHusIMN U 11p. (<OKHU3Hb Kak co31aHNe HHANBH-
IyaTbHON MU(DOTIOTHIY).

Takum 00pazoM, KaXKAbIi U3 KOOB PACKPBIBACT OJHY M3 TpaHEH JKU3HU JTUYHOCTHU, YTO
JieTIaeT aHaJIN3 JINYHBIX ONorpaMuecKuX NCTOPUH HE3aMEHUMBIM METO/IOM IICHXOJIOTHYEC-
KOW PabOTHI.
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STRESZCZENIE
Elena Sapogova

Semantyczne kodowanie doSwiadczen egzystencjalnych
w tekstach autobiograficznych

W ramach podejscia do narracji egzystencjalnej w artykule opisane sa osie semantyczne
i indywidualne sposoby kodowania do$wiadczen egzystencjalnych. Wykazano, ze w sto-
sunku do swojego zycia czlowiek moze mie¢ dwie pozycje narracji: pierwsza skupia
jego uwage na sobie i swoim wewngtrznym ,,Ja”; druga — na wydarzeniach z drogi
zyciowej cztowieka, jego celow zyciowych itd. (,,Zycie”). W zaleznosci od pozycji
zajmowanej przez cztowieka kodowanie tekstu w opisach wlasnego zycia (kod dziatania,
kod hermeneutyczny, kod kultury, kod semantyczny, kod symboliczny) moze tworzy¢
rézne wersje biografii, ktore odzwierciedlaja cele, znaczenie i warto$¢ osoby badane;.
W pierwszej sytuacji rzeczywisto$¢ zycia osoby opisuje sig przez uzycie pojec ,.Ja jako
system narracji”, ,,Ja jako kreatywnos¢ zycia”, ,,Ja jako system mikrokultury”, ,Ja jako
system semantyczny” i ,,Ja jako system symboliczny”; w drugiej — za pomoca pojec
»Moje zycie jako tancuch wydarzen”, ,,Moje zycie jako stworzenie autentycznosci”,
»Moje zycie jako prezentacja siebie”, ,,Moje zycie jako stworzenie indywidualnej
mitologii” itd.

Stowa Kkluczowe: tozsamosci, egzystencjalne doswiadczenie, osobiste kodowanie
semantyczne, teksty autobiograficzne, doradztwo, podej$cie narracji egzystencjalne;.
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Wybrane problemy piel¢gnacyjne chorego
Z guzem mozgu

STRESZCZENIE

Ukazane wybrane problemy pielggnacyjne chorego z guzem mozgu obejmuja okres
przed i po operacji oraz mozliwo$¢ powstania powiktan pooperacyjnych.

Personel pielggniarski sprawujacy opieke nad chorymi z guzami mézgu powinien
cechowac sig¢ umiejgtnoscia prawidlowego rozpoznawania i rozwiazywania problemow
pielegnacyjnych, dajac przez to choremu wigksze poczucie bezpieczenstwa oraz zmniej-
szenie zagrozenia niepelnosprawnoscia. Wnikliwe obserwowanie chorego pod katem
mozliwos$ci wystapienia powiktan i szybka reakcja personelu sa niezbgdne w opiece
nad chorym. Prawidlowe wyznaczenie diagnozy pielggniarskiej powinno opiera¢ si¢
na przedstawionej typologii guzéw moézgu, ich objawdw oraz sposobow leczenia.

Stowa kluczowe: problemy pielegnacyjne, guz mézgu, powiktania pooperacyjne.

1. Wstep

Guzy wewnatrzczaszkowe sa cz¢sto powodem bardzo powaznych zaburzen uktadu nerwo-
wego oraz stanowia zagrozenie niepetnosprawnos$cia chorego.

Dazenie do przedtuzania zycia chorych z guzami mézgu nie powinno by¢ realizowa-
ne w oderwaniu od jakosci ich zycia. Zadowolenie z zycia pozostaje w $cistym zwiazku
ze zdolnoscia i mozliwoscig cztowieka do zaspokajania wlasnych potrzeb.

Niestety cztowiek chory czgsto nie jest w stanie samodzielnie rozwiazywaé problemow
zwiazanych z jego stanem zdrowia. Brak mozliwo$ci zaspokajania wtasnych potrzeb stwa-
rza deficyt samoopieki i wplywa na brak chgci pacjenta do walki z choroba, a nawet do dal-
szego zycia.

Gléwnym tematem artykutu jest opieka pielggniarska nad chorym z guzem mozgu. Uka-
zane zostaly wybrane problemy pielggnacyjne i ich rozwiazywanie w oparciu o diagno-
z¢ pielegniarska. Glgbsze zrozumienie przedstawionych probleméw powinno opieraé sig¢
na zapoznaniu z typologia guzow mozgu, ich leczeniem oraz objawami, ktore wystgpuja
w tej jednostce chorobowej. Przedstawione zagadnienia w pewien sposob utatwia zrozu-
mie¢ i ewentualnie pomoga w rozwiazywaniu problemow wynikajacych z opieki nad cho-
rym z guzem mozgu.
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2. Epidemiologia guzé6w mézgu

Badania epidemiologiczne nad nowotworami uktadu nerwowego nie naleza do tatwych, bio-
rac pod uwagge trudno$ci w zréznicowaniu tych guzow. Wynika to ze zmienno$ci w ich na-
zewnictwie 1 duzego zrdéznicowania klinicznego oraz biologicznego.

W Rejestrze Nowotworow Centrum Onkologii w Warszawie w 2000 roku stwierdzo-
no w Polsce 2627 zachorowan na pierwotne zto$liwe nowotwory mozgu. Standaryzowany
wspolezynnik zachorowalnosci wynidst w 1999 roku 6,3/100 000 u mezczyzn i 4,8/100000
u kobiet!. Dane z lat 1978-1981 podaja zachorowalno$¢ w granicach 3—4,8/1000002. Stan-
daryzowany wspodtczynnik umieralnosci na pierwotne nowotwory mézgu wynidst w Polsce
w roku 2000 5,4/100 000 u mezczyzn i 4,2/100000 u kobiet’. Znaczaca role w zwigkszajacej
si¢ ilo$ci zapadalno$ci i umieralno$ci odgrywa niewatpliwie rozwoj diagnostyki oraz uzupet-
nianie dokumentacji medycznej wedlug przyjetych standardow.

3. Typologia guzéw mézgu

Guzem mdzgu nazywa si¢ nie tylko nowotwor, ale rowniez kazda inna nieprawidlowa mase
tworzaca umiejscowione ognisko, ktorego obecno$¢ powoduje ciasnotg¢ $Sroédczaszkowa
i ucisk mézgu. Guzy dzielimy na:

* guzy pierwotne, np. glejaki, oponiaki,

* guzy wtdrne, np. przerzuty z raka pluc, piersi itp., lub chtoniaki*.

Pierwsze proby klasyfikacji guzow osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) zostaty prze-
prowadzone i opublikowane juz w pierwszej potowie XIX wieku. Jednakze przetom wiedzy
na temat guzow OUN przyniosty badania Rudolfa Virchowa (1821-1902), autora pierwszej
nowoczesnej klasyfikacji.

Rozwdj histologii i embriologii uktadu nerwowego oraz wprowadzenie histologicznych
technik impregnacyjnych solami ztota i srebra, pozwalajacych na identyfikacj¢ 1 wyodrgb-
nienie poszczegodlnych elementow komoérkowych tkanki nerwowej i glejowej, przyczynilo
si¢ do dalszej doktadniejszej klasyfikacji, ktéra zostata wprowadzona w roku 1926 przez
Baileya i Cushinga. Uznana zostata ona za pierwsza udokumentowana klasyfikacj¢ guzow
pochodzenia neuroepitelialnego, oparta na kryteriach morfologicznych i ogdlnej koncepcji
histogenezy OUN, oraz pierwsza probg histoklinicznej oceny jego nowotwordw. Podziat ten
jest do dzi$ podstawa wigkszosci stosowanych systemow klasyfikacji guzow wywodzacych
si¢ z autochtonicznych elementow tkanki nerwowe;j.

W roku 1956 zostata przedstawiona przez Zulcha koncepcja podziatu guzéw OUN rozu-
mianych jako rozrosty nowotworowe i nienowotworowe oraz procesy prowadzace do wzro-
stu zawartosci wewnatrzczaszkowej i wewnatrzkanatowej. Zulch wyroéznit trzy grupy nowo-
twordw:

! http://www.termedia.pl/, dostep: 06.01.2015 r.

2 W. Cendrowski, Neuroepidemologia kliniczna, Wroctaw 1997.

3 http://www.termedia.pl/, dostep: 06.01.2015 r.

4M. Ropper, A.H. Victor, Neurologia Adamsa i Victora, Wydawnictwo Czelej, Lubin 2003,
s. 197-204.
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* pochodzenia neuroektodermalnego,
* pochodzenia mezodermalnego,
* pochodzenia entodermalnego.

Waznym elementem klasyfikacji Zulcha byto wyrdznienie grupy paraglejakow, obejmu-
jacej wszystkie nowotwory pochodzenia glejowego, z wyltaczeniem gwiazdziakow i skapo-
drzewiakéw, dla ktérych zarezerwowat nazwe glejakow. Zulch do grupy paraglejakow wia-
czyt rdwniez nerwiaki ostonowe.

Dzigki nowym metodom diagnostycznym i badawczym, takim jak immunocytochemia,
mikroskopia elektronowa, a ostatnio biologia i patologia molekularna, zostata opracowana
i zmodyfikowana histologiczna klasyfikacja guzéw mézgu. Jej koncowa wersja zostala opra-
cowana przez P. Kleihuesa, P.C. Burgere oraz B.W. Scheithauera i zaakceptowana przez
migdzynarodowy zespodt ekspertow na konferencji w Zurychu w roku 1989. Polska wersje
tej klasyfikacji opracowata i opublikowata w ,,Folia Neuropathologica” w 1994 roku J. Ka-
tuzna i wspotautorzy>. W 2007 roku WHO sklasyfikowato nowotwory uktadu nerwowego
w 10 réznorodnych grupach. Do najczgsciej wystepujacych guzow mozgu zaliczamy glejaki
(40-50%), guzy przerzutowe (ok. 30%) i oponiaki (18—19%)8.

4. Symptomologia guzéw mézgu

Objawy guzow $rodczaszkowych uzaleznione sa gtéwnie od ich umiejscowienia w struk-
turze mézgu. Nalezy jednak nadmienié, ze wigkszo§¢ guzow na poczatku choroby przebie-
ga bezobjawowo. Rozwdj choroby i stan chorego maja r6zna dynamike, najczegsciej zaleza
od szybko$ci wzrostu nowotwordw i jego rodzaju.

Obraz kliniczny guza mézgu najcz¢sciej nosi nazwe ,,triady objawow”, do ktorej zalicza-
my: bdl glowy, tarcz¢ zastoinowa, nudno$ci lub wymioty. Nalezy wymieni¢ rowniez czgsto
wystegpujace takie objawy jak: napady padaczkowe (objaw nadci$nienia wewnatrzczaszko-
wego), zaburzenia chodu, mowy i osobowo$ci oraz zaburzenia w gospodarce hormonalne;j’.

Bol gtowy nalezy do najczg$ciej wymienianych oznak guza przez pacjentow, jednak
jego charakter ma zwiazek z umiejscowieniem i szybkos$cia wzrostu nowotworu. Nagte
narastanie bolu moze $wiadczy¢ o krwawieniu do guza, tak jak to si¢ zdarza w przypadku
angioblastomi®.

W momencie wzrostu ci$nienia §rodczaszkowego dochodzi do zastoju w zylach wycho-
dzacych z oka do uwypuklenia brodawki nerwu wzrokowego, na skutek czego pojawia sig
objaw zwany tarcza zastoinowa. Powoduje on przede wszystkim pogorszenie wzroku, ogra-
niczenie pola widzenia i gorsza ostro$¢ widzenia. W wigkszo$ci przypadkdw jest to charak-
terystyczny objaw guzoéw umiejscowionych w sasiedztwie skrzyzowania nerwoéw wzroko-
wych. Sa to przewaznie gruczolaki przysadki lub czaszkogruczolaki. Do ,triady objawoéw”

SM.J. Mossakowski, P. Liberski, Guzy uktadu nerwowego, Zaktad Narodowy im. Ossolifi-
skich, Wroctaw 1997, s. 10—-98.

® Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéow w schorzeniach uktadu nerwowego, red. R. Jabton-
ska, R.Slusarz, Wyd. Continuo, Wroctaw 2012.

7 Wybrane zagadnienia z zakresu pielegniarstw specjalistycznych, red. M.T. Szewczyk, R. Slu-
sarz, WM Borgis Warszawa 2006.

8 M. Schirmer, Neurochirurgia, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 1998,
s 177-197, 198-229.
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zaliczamy rowniez nudno$ci 1 wymioty, ktore najczgsciej sa konsekwencja wzrostu guza

w tylnym dole czaszki i w systemie komorowym?®.

Zawroty glowy sa typowym objawem guza tylnej jamy, a szczeg6lnie charakterystyczne
zdaja si¢ by¢ dla guza okolicy kata mostowo-moézdzkowego.

Jak juz wcze$niej wspomniano, napad padaczkowy jest objawem wskazujacym na pod-
wyzszone cisnienie wewnatrzczaszkowe i zawsze budzi podejrzenia guza moézgu.

Generalnie symptomy guza mézgu moga objawiac si¢ na trzy sposoby:

* jako objawy ogolnomoézgowe (uposledzenie aktywnos$ci psychicznej, napady padaczko-
we oraz wolno postepujace narastanie objawow ogniskowych pojawiajace si¢ pojedynczo
lub w réznych kombinacjach),

* jako objawy wzmozonego cis$nienia srodczaszkowego (bole glowy, wymioty, sennos¢,
tarcza zastoinowa) w wyniku guza albo rozszerzenia si¢ procesu nowotworowego na opo-
ny (rakowate zapalenie opon),

 poprzez kilka specyficznych zespotéw guza wewnatrzczaszkowego '°.

W celu prawidlowego rozpoznania opisanych objawow pacjent powinien by¢ zbadany
neurologicznie, wazna jest rowniez ocena dna oka i analiza ptynu mézgowo-rdzeniowego.
Obecnie do podstawowych metod diagnostyki guzéw nalezy badanie neuroobrazowe TK
(tomograf komputerowy) i MRI (rezonans magnetyczny), badania te wykazuja wszystkie
guzy wewnatrzczaszkowe, daja rowniez mozliwos¢ okre$lenia zmian w moézgu, wykazuja
rozmiar i lokalizacj¢ zmiany.

Nalezy pamigtaé, ze przedstawione objawy wskazujace na guza mézgu powinno si¢ za-
wsze odréznicowaé z udarem moézgu, z przewlektym krwiakiem nadtwardowkowym i rop-
niem mézgu. Diagnostyka réznicowa jest w niektorych przypadkach neurologicznych bardzo
skomplikowana, zwlaszcza gdy opiera si¢ tylko na wywiadzie z pacjentem, dlatego wazne
jest, aby byt on polaczony z wynikami badan diagnostycznych i obrazem klinicznym.

5. Leczenie

Leczenie guzow mozgu, tak jak ich juz opisane objawy, zalezy gléwnie od rodzaju i umiej-
scowienia zmiany. Oczywiscie nie mozemy zapomnie¢, ze bardzo wazna jest $wiadomos$¢
pacjentow, ktorzy nie powinni lekcewazy¢ zadnych niepokojacych dolegliwos$ci. Niestety
bardzo czgsto zdarza sig, ze chory bagatelizuje wczesne objawy lub pod§wiadomie, obawia-
jac si¢ ,,najgorszego” rozpoznania, odwleka wizyte u lekarza. Na poczatku leczenia waz-
ne jest prawidlowe zdiagnozowanie objawdw przez — jak to si¢ dzieje najczgsciej — leka-
rza pierwszego kontaktu. To wlasnie jego prawidtowa interpretacja symptomow, podejscie
do chorego oraz mozliwos$¢ korzystania z nowoczesnych metod diagnostyki moze w duzej
mierze pomoc w rozpoznaniu guza mozgu i jego leczeniu. Uporczywe, czgsto wystepujace
boéle gtowy, nudnosci, zaburzenia widzenia powinny by¢ sygnatem alarmowym dla kazdego
lekarza. W momencie kiedy pacjent ma juz postawiong wstgpna diagnozg, powinien nie-
zwlocznie trafi¢ do specjalisty z dziedziny neurologii, a nast¢pnie neurochirurgii. To wlas$nie
neurochirurg decyduje o zakwalifikowaniu chorego do operacyjnego leczenia guza mézgu
lub w niektorych przypadkach zastosowania leczenia zachowawczego.

® M. Schirmer, Neurochirurgia..., dz. cyt.
M. Ropper, A.H. Victor, Neurologia..., dz. cyt.
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Leczenie zachowawcze jest stosowane wowczas, gdy lekarz specjalista stwierdza guza
o duzym stopniu zlosliwosci, a jego potozenie nie pozwala na chirurgiczna ewakuacjg; jest
réwniez podejmowane wowczas, gdy ogoélny stan zdrowia chorego jest niezadowalajacy
(np. rozsiany proces nowotworowy). Metody zachowawcze polegaja czgsto na podawaniu
lekow przeciwbolowych, a wige w duzej mierze wskazane jest tu leczenie paliatywne.

Efekt masy spowodowany guzem jest przyczyna niedowladow i narastajacego obrzeku
moézgu. Stan taki wymaga wdrozenia sterydoéw, w praktyce — deksametazanu (Decadronu,
Fortecoratinu)''.

Prawdziwa walka z nowotworem w leczeniu zachowawczym to przede wszystkim chemio-
terapia. To wlasnie cytostatyki maja za zadanie zaatakowanie szybko dzielacych si¢ komorek
nowotworowych. Niestety nie jest to takie proste, paradoksalnie problem toksycznego dziata-
nia cytostatykdéw na zdrowe tkanki nie jest tu mniejszy, lecz wigkszy niz w przypadku innych
nowotwordw, a wynika to z istnienia bariery krew—mozg. Chroni ona ten niezwykle wazny
narzad przed szkodliwymi czynnikami zewngtrznymi, aczkolwiek niezbgdne sktadniki odzyw-
cze przenikaja przez nig bez trudu. Barierg tworzy sie¢ naczyn wlosowatych w mdzgu, a $cislej
— $ciany naczyn mikrokrazenia mozgowego, przez ktore zachodzi wymiana substancji migdzy
krwia a komorkami mézgu. W innych narzadach $ciany naczyn sa porowate, natomiast w mo-
zgu komorki $rddnabtonka $cisle do siebie przylegaja, a transport niezbednych sktadnikéw
glukozy czy aminokwasow odbywa si¢ dzigki wyspecjalizowanym nosnikom. Nowotwory,
szczegolnie zlosliwe, wprawdzie uszkadzaja barierg krew—mozg, ale nawet jej resztki stanowia
istotna przeszkodg dla cytostatykow. Lek podany doustnie lub dozylnie, zanim dotrze do nowo-
tworu w mézgu, moze uszkodzi¢ zdrowe intensywnie dzielace si¢ komorki, przede wszystkim
szpik kostny'2. To wlasnie uboczne skutki chemioterapii zmusity naukowcéw do poszukiwa-
nia innych sposobow podawania cytostatykow. Pod uwage bierze si¢ przede wszystkim takie
rozwiazania, ktére pozwolilyby na ominigcie szpiku kostnego, aczkolwiek badacze pracuja
réwniez nad opracowaniem metody podawania leku bezposrednio do moézgu przy wykorzysty-
waniu pomp, ktdre wpuszczatyby cytostatyk bezposrednio do ptynu mézgowo-rdzeniowego.

Obok chemioterapii do walki z nowotworem w celu zniszczenia jego komoérek wyko-
rzystuje si¢ rowniez radioterapig. Stosuje si¢ t¢ metode jako leczenie uzupehiajace, ktore
poprzedza wczesniejsze ustalenie promienioczuto$ci guza.

W wigkszos$ci guzow mozgu operacja jest najlepszym wyjsciem, mimo ryzyka, jakie za soba
niesie. Wycigcie zmiany powoduje migdzy innymi zmniejszenie narastajacego ci$nienia §rod-
czaszkowego. To dzigki operacjom mozemy czgsto liczy¢ na catkowite wyleczenie lub na op6z-
nienie wzrostu guza i przedtuzenie zycia. Dzigki nowoczesnym metodom dokladnego diagno-
zowania guzow mozgu, takich jak tomograf komputerowy i rezonans magnetyczny, leczenie
operacyjne stalo si¢ bardziej bezpieczne i przed wszystkim daje mozliwos$ci ustalenia mikrosko-
powego rozpoznania. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia powiklan (glownie deficytu neuro-
logicznego), resekcja guza bywa ograniczona. Obecnie zmniejsza si¢ ryzyko powiktan poprzez
monitorowanie elektrofizjologiczne w czasie zabiegu i mozliwo$¢ zastosowania neuronawigacji.

To wtasnie dzigki nowoczesnym technikom istnieje mozliwo$¢ usunigcia zmian w najbar-
dziej niedostepnych miejscach przy wzglednie niewielkim ryzyku powiktan. Celem zabiegdw
neurochirurgicznych jest przede wszystkim przedtuzenie zycia pacjenta oraz mozliwos¢ hi-
stopatologicznego rozpoznania.

'M. Schirmer, Neurochirurgia..., dz. cyt.
2R.Bouchard, N. Owens, Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 1982.
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6. Problemy pielegnacyjne chorych z guzem moézgu leczonych chirurgicznie

Specyfika problemoéw pielggnacyjnych zalezy od sposobu postgpowania terapeutycznego.
W przypadku leczenia chirurgicznego w okresie przedoperacyjnym chory jest leczony zacho-
wawczo 1 przygotowywany do zabiegu tak, aby zmniejszy¢ ryzyko powiktan pooperacyjnych.

6.1. Problemy pielegnacyjne w okresie przedoperacyjnym

Celem opieki pielggniarskiej nad chorym z guzem mozgu w okresie przedoperacyjnym jest
gldwnie obserwacja objawdw pod katem narastajacego ci$nienia $Srodczaszkowego i zwiaza-
nych z nim powiktan.

Wzrost ci$nienia $rodczaszkowego jest najczgstsza przyczyna hospitalizacji chorego. Jest
on zazwyczaj nastgpstwem zaburzenia o charakterze ucisku, ktére mozna leczy¢ operacyjnie.
W obrebie jamy czaszki wyrézniamy trzy tkanki'3:

e krew,
*  plyn mézgowo-rdzeniowy,
* tkanka mozgowa.

Wzrost objgtosci ktorejkolwiek z nich w obrgbie jamy czaszki prowadzi do podwyzszenia
ci$nienia $rédczaszkowego. Przejsciowe obnizenie powyzszego ci$nienia mozna uzyskac,
podajac choremu leki odwadniajace. Do najczg$ciej wystepujacych objawow ogdlnych za-
liczy¢ mozemy:

* bol glowy,

* zmiany w obrgbie dna oka (tarcza zastoinowa),
* uogoélnione napady padaczkowe,

* nudnosci i wymioty.

Bol glowy
Przyczyna bolu gtowy jest najczgsciej ucisk na opong twarda lub na duze pnie naczynio-
we. Zwykle ma on charakter okresowy, rozpoczyna si¢ rano i narasta w ciagu dnia, aczkol-
wiek w zaawansowanym stadium choroby jest to bardzo czgsto bol ciagty'*.
Diagnoza pielegniarska: bol glowy.
Cel opieki: ztagodzenie bolu.
Czynnosci pielegniarskie:
» obserwowanie lokalizacji bolu i jego charakteru,
» wykonywanie wszystkich czynnos$ci pielggnacyjno-leczniczych w sposob skoordynowa-
ny, tak aby nie narazi¢ chorego na dodatkowe dolegliwos$ci bolowe,
» zapewnienie warunkow do spokojnego snu i odpoczynku,
» zastosowanie farmakoterapii wedtug zlecen lekarskich i ocena jej skutecznosci,
» uswiadomienie pacjentowi konieczno$ci natychmiastowego zglaszana boélu i ocena jego
nasilenia przez samego chorego.

3 Wybrane zagadnienia z zakresu pielegniarstw..., dz. cyt.
4 M. Schirmer, Neurochirurgia..., dz. cyt.; Problemy pielegnacyjne pacjentéw z chorobq nowo-
tworowq, red. A. Koper, I. Wronska, Wydawnictwo Czelej, Lubin 2003, s. 8—19, 27-32.
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Nudnosci i wymioty
Wystgpowanie powyzszych objawow nie jest wynikiem zaburzen jelitowych i nie maja

one rowniez zwiazku z przyjmowanymi positkami, ale zwiazane sa przede wszystkim

ze wzrostem guza.
Diagnoza pielegniarska: zte samopoczucie chorego spowodowane odczuwaniem nudnosci.
Cel opieki: zapobieganie wymiotom i zmniejszenie nudnosci.
Czynnosci pielegniarskie:

» ulozenie pacjenta w pozycji grzbietowej, pot wysokiej z odchyleniem glowy na bok Iub
w pozycji pot wysokiej na boku w celu zapobiegania mozliwosci dostania sig tresci po-
karmowej do tchawicy i oskrzeli,

e zalecenie choremu wykonania glgbokich oddechow przez usta, co przyczynia sig
do zmniejszenia odczuwania nudnosci,

» wietrzenie sali 1 usuwanie zapachéw drazniacych chorego,

* podawanie pacjentowi z nudno$ciami do picia np. naparu z migty,

* przy wystgpujacych wymiotach czgste przeprowadzanie toalety jamy ustnej w celu usu-
nigcia nieprzyjemnego smaku i goryczy,

* obserwacja ilo$ci i czgstosci wystgpujacych wymiotoéw i ich dokumentowanie,

* prowadzenie bilansu wodnego w razie wystgpowania czgstych wymiotow,

* podawanie na zlecenie lekarza $rodkow farmakologicznych dziatajacych przeciw wy-
miotnie i nawadniajaco.

Napad padaczkowy

W nowotworach moézgu napad padaczkowy jest objawem nadci$nienia wewnatrzczasz-
kowego i moze mie¢ charakter ogniskowy lub uogoélniony. Jest to powtarzajacy si¢ stan
nieprawidtowej aktywnosci, inaczej przewlekty zespot chorobowy, ktory cechuje sig zbyt
duza patologiczna czynnos$cia pewnych grup komoérek nerwowych mozgu w postaci napa-
dow's,

Diagnoza pielegniarska: mozliwos$¢ wystapienia napadu padaczkowego.

Cel opieki: zabezpieczenie chorego przed urazami podczas wystapienia napadu padacz-
kowego.

Czynnosci pielegniarskie:

» obserwacja pacjenta pod katem wystapienia napadu padaczkowego,

» zabezpieczenie chorego przed upadkiem z t6zka poprzez zalozenie drabinek przytozko-
wych,

* unikanie przenoszenia chorego podczas napadu,

» w trakcie napadu utoZenie pacjenta na plecach lub w pozycji potbocznej,

* usunigcie z jamy ustnej chorego ciat obcych,

» ochrona glowy pacjenta przed urazami poprzez podlozenie elementdw zabezpieczaja-
cych,

* przytrzymanie chorego podczas napadu w okolicach duzych stawow, wykluczajac przy-
trzymywanie za kosci dtugie,

» ulozenie chorego po napadzie w pozycji bocznej i obserwacja pod katem wystapienia
kolejnych napadow.

15 Zarys neurochirurgii, red. M. Zabka, PZWL, Warszawa 1999, s. 140-144.
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Wysilek fizyczny
Nalezy pamigtaé, ze kazdy wysitek pacjenta zwigksza ryzyko podwyzszenia si¢ ci$nienia
srodczaszkowego '°.
Diagnoza pielegniarska: mozliwo§¢ zwigkszenia si¢ ci$nienia wewnatrzczaszkowego
na skutek nadmiernego wysitku chorego.
Cel opieki: ochrona chorego przed wysitkiem, ktorym mogtby wzmagac ci$nienie §rod-
czaszkowe na przyktad podczas parcia na stolec.
Czynnosci pielegniarskie:
» przestrzeganie chorego przed nadmiernym parciem na stolec, a w razie zapar¢ ustalenie
przyczyny trudnos$ci w oddawaniu stolca,
» kontrolowanie czestotliwosci oddawania stolca i dokumentowanie,
» edukowanie pacjenta w kierunku zalecanej diety — lekkostrawna bogatobtonnikowa,
» podanie choremu herbatki przeczyszczajacej,
» w przypadku nieskuteczno$ci poinformowanie lekarza i podanie na zlecenie $rodkow
przeczyszczajacych i preparatow rozluzniajacych stolec,
* pomaganie choremu przy wszystkich czynnos$ciach zycia codziennego, ktore wymagaja
wysitku.

Obnizony nastréj chorego przed zabiegiem operacyjnym
Pacjent z guzem mozgu bardzo czgsto w momencie pogorszenia si¢ stanu zdrowia lub
przed zabiegiem operacyjnym odczuwa lgk przed $miercia. Personel medyczny, a zwlasz-
cza pielggniarski w takim przypadku powinien zachowac si¢ w sposob szczegolny, tak aby
pacjent odczuwat peing naturalno$¢ zachowania, w ramach ktorej powinno znalez¢ miejsce
zrozumienie i wspolczucie. Choremu nalezy przekazywaé w zrozumialy sposob wszelkie
rzeczowe informacje dotyczace istoty choroby oraz sytuacji zdrowotnej. Rozmowa z pacjen-
tem powinna by¢ pelna ciepta i utwierdzi¢ go, ze jest on najwazniejsza osoba nawet wow-
czas, gdy wystgpuje u niego uposledzenie §wiadomosci.
Diagnoza pielegniarska: obnizony nastrdj chorego spowodowany Igkiem przed zabie-
giem operacyjnym.
Cel opieki: uspokojenie chorego.
Czynnosci pielegniarskie:
» wnikliwe obserwowanie i ocenianie stanu psychicznego chorego poprzez odczytanie wer-
balnych i niewerbalnych komunikatow plynacych od chorego,
» postawa empatyczna personelu pielggniarskiego,
* zapewnienie pacjentowi poczucia bezpieczenstwa, wyjasnienie watpliwosci i informowa-
nie o zdarzeniach dziejacych si¢ wokot chorego,
» zachgcenie chorego do wypetnienia wolnego czasu poprzez czytanie ksiazek lub czaso-
pism.

16 Zarys neurochirurgii..., dz. cyt., s. 611-618.
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6.2. Opieka pielegniarska po zabiegu usunigcia guza mézgu.

Chory po zabiegu usunigcia guza mézgu powinien z sali pooperacyjnej trafi¢ na Oddziat In-
tensywnej Opieki Medycznej lub na macierzysty oddziat do sali o podwyzszonym nadzorze
z mozliwo$cia kontynuowania podstawowego monitorowania'”.

Intensywna opieka pooperacyjna chorych po zabiegach srédczaszkowych polega na wni-
kliwej obserwacji stanu pacjenta i zaspokajaniu potrzeb fizycznych oraz psychicznych, ktore
oczywiscie uzaleznione sa od cigzkosci stanu klinicznego. Chory wymaga statej aktualizo-
wanej, dynamicznej oceny jego stanu zdrowia. Nalezy dokumentowac spostrzezenia i odno-
si¢ je do poprzedniego stanu odniesienia, majac na uwadze to, czy zachodzi poprawa stanu
chorego, czy tez jego pogorszenie. Wynika to z potencjalnej zmienno$ci obrazu klinicznego.
Jako narzedzie do prawidtowego oznaczania zaobserwowanych objawow powinna shuzy¢
odpowiednia dokumentacja.

6.2.1. Powiklania pooperacyjne

Obserwacja pielggniarska nalezy do najstarszych sposobow zbierania danych o pacjencie.
Jest to zamierzone spostrzeganie tego wszystkie, co chory czy obserwowany robi, jakie jest
jego zachowanie, jak reaguje w danej sytuacji zdrowotnej i pielggnacyjnej. Spostrzeganie
symptomow i reakcji pacjenta jest wazne w kazdym okresie jego hospitalizacji. Okres po-
operacyjny jest szczegdlnie wazny zwazywszy na mozliwos¢ wystapienia powiktan poope-
racyjnych, dlatego gtéwnym celem opieki pielggniarskiej jest zapobieganie im.

Wyrozniamy trzy grupy powiktan pooperacyjnych's,

1. Powiklania pojawiajace si¢ po zabiegach operacyjnych w obrgbie mozgu.

2. Powiklania zwigzane z wcze$niejszym umiejscowieniem guza mozgu.

3. Powiklania typowe dla kazdego rodzaju zabiegu operacyjnego.

6.2.1.1. Powiklania pojawiajace si¢ po zabiegu operacyjnym
w obrebie mézgu

Krwawienie $Srodczaszkowe wtorne (pooperacyjne)

Powiktaniem usunigcia guza mozgu jest mozliwo$¢ wystapienia krwawienia §rodczasz-
kowego. Biorac pod uwage umiejscowienie krwotoku, wyrézniamy: krwotoki nadtwardow-
kowe, podtwardowkowe i srodmoézgowe.

Szybka reakcja personelu pielegniarskiego czgsto ratuje chorego przed nastgpstwami wy-
tworzenia si¢ krwiaka. W trakcie tworzenia si¢ ostrego krwiaka pooperacyjnego mechanizmy
kompensacyjne nie nadazaja za ciaglym wzrostem objgtosci, przez co dochodzi do stopnio-
wego wzrostu ciSnienia wewnatrzczaszkowego. Cisnienie to odpowiada za uruchomienie in-
nych procesow patologicznych, doprowadzajac do $mierci pacjenta. Objawem wzmozonego

17 Monitorowanie stanu klinicznego chorych neurochirurgicznych, red. G.L. Seidler, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lubin 2003, s. 17-21, 30—43.
'8 Wybrane zagadnienia z zakresu pielegniarstw..., dz. cyt.
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ci$nienia $rodczaszkowego sa: bole glowy, tarcza zastoinowa, zwolnienie czynnosci serca,

zaburzenie przytomnosci, napady padaczki.

Diagnoza pielegniarska: mozliwo$¢ wystapienia wzmozonego ci$nienia wewnatrzczasz-
kowego na skutek krwiaka pooperacyjnego.

Cel opieki: szybkie zaobserwowanie objawdéw wskazujacych na wzmozone cis$nienie
$rddczaszkowe.

Czynnosci pielegniarskie:

+ calosciowa ocena stanu neurologicznego w oparciu o skalg Glasgow, obserwacja wielko-
$ci, symetrii 1 reaktywnosci zrenic, obserwacja istniejacych lub narastajacych niedowta-
dow konczyn,

* nadzor nad uktadem krazenia poprzez monitorowanie czynnosci elektrycznej serca,

* czgste pomiary parametrow zyciowych: cieptota ciala, pomiar tetna i ci$nienia t¢tniczego
krwi, szybko$¢ oddechéw — prowadzenie karty intensywnego nadzoru,

» kontrola ilo$ci wydalonego ptynu mézgowo-rdzeniowego w zatozonym drenazu.

6.2.1.2. Powiklania pooperacyjne zwiazane z wezeSniejszym
umiejscowieniem guza mézgu

Powiktania ogniskowe zwiazane sa z uszkodzeniem struktur otaczajacych komory mo-
zgu oraz naczyn zylnych zbierajacych krew z obszaru centralnego. Objawy uzaleznione sa
od umiejscowienia guza.
Do najczestszych powiktan pooperacyjnych naleza:
+ afazja,
* niedowlad polowiczy,
» zaburzenia wzrokowe,
» zaburzenia hormonalne,
» zaburzenia mozdzkowe.

Afazja

Diagnoza pielegniarska: utrudnione komunikowanie si¢ z otoczeniem z powodu zabu-
rzen mowy.

Cel opieki: wypracowanie optymalnego sposobu komunikowania si¢ z chorym.

Czynnosci pielegniarskie:

* ocena zaburzen mowy — nalezy oceni¢ ptynnos$¢, spontanicznos$¢, poprawnos¢ wypowie-
dzi, formulowanie zdan, czy zdania sa wypowiadane z wysitkiem, jak chory dobiera wy-
razy (z tatwoScia czy sprawia mu to trudnosci),

» w afazji ruchowej dochodzi do defektow artykulacji mowy, nalezy zachgca¢ chorego
do moéwienia, ale nie zmusza¢ i nie krytykowac chorego,

» w afazji sensorycznej nalezy: stosowa¢ komunikacj¢ polegajaca na porozumiewaniu si¢
za pomocg mimiki, gestow, zachowan; kazda prawidlowa reakcj¢ pacjenta nalezy po-
chwali¢ u$miechem, gestem, stowem; zachgca¢ chorego do rozmowy, rdwniez poprzez
jego aktywne stuchanie,

» nalezy zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, utozy¢ w zasiegu reki sygnalizacj¢ wzywaja-
cq personel, towarzyszy¢ pacjentowi przy poruszaniu si¢ na oddziale,

» zapewni¢ kontakt z personelem, rodzing i innymi pacjentami,
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» dyskretnie obserwowac¢ funkcjonowanie i zaspokajanie potrzeb fizjologicznych przez
chorego, ewentualnie bra¢ udziat w ich zaspokajaniu.

Niedowlad polowiczy

Diagnoza pielegniarska: ostabienie aktywnosci fizycznej i sprawnosci samoobslugowej

spowodowanej niedowtadem.
Cel opieki: poprawa samodzielno$ci pacjenta.
Czynnosci pielegniarskie:

» nauka ¢wiczen biernych i czynnych w zakresie niedowtadnych konczyn, w porozumieniu
z zespotem rehabilitacyjnym,

* nadzor przy pionizacji pacjenta,

* wyjasnienie zasad i pomoc w stosowaniu przyrzadoéw utatwiajacych poruszanie sig, np.
balkoniki, trojnogi, laski,

* pomoc choremu w trakcie chodzenia,

* psychiczne wspieranie i motywowanie pacjenta do ¢wiczen,

» wdrozenie chorego do samoobstugi, przemieszczanie si¢ poza tézkiem, samodzielne wy-
konywanie zabiegow higienicznych, ubieranie sig, przyjmowanie positkow.

Zaburzenia wzrokowe

Diagnoza pielegniarska: ograniczona samodzielnos¢ chorego spowodowana zaburzenia-

mi widzenia.

Cel opieki: utatwienie choremu orientacji w nowym $rodowisku i pomoc w czynnosciach
zycia codziennego.
Czynnosci pielggniarskie:

* ocena stopnia samodzielnosci chorego,

» umieszczenie chorego w sali kilkuosobowej ze wzgledu na mozliwo$¢ uzyskania pomocy,

» zapoznanie chorego z innymi pacjentami,

* nie nalezy przestawia¢ przedmiotéw ulozonych przez chorego,

» zapoznanie chorego z topografia oddziatu,

» zapobieganie urazom fizycznym poprzez: asystowanie choremu w nieznanym dla niego
miejscu, zapobieganie w zderzaniu si¢ z innym osobami lub przedmiotami, zaproponowa-
nie noszenia bezpiecznego obuwia,

* pomaganie w czynnos$ciach higienicznych,

» stworzenie przyjaznej, bezpiecznej atmosfery wokot chorego,

* pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych.

Zaburzenia hormonalne

Najczesciej objawy zaburzen hormonalnych zwiazane sa z produkcja neurohormonéw,
do ktorych zalicza sig: oksytocyng, wazopresyng. Hormony te produkowane sa w jadrach
podwzgoérza: nadwzrokowych, przykomorowych i narzadach podsklepieniowych.

Uszkodzenie tych jader powoduje objawy niewydolno$ci hormonalnych. Do najczgsciej
obserwowanych powiklan zwigzanych z zaburzeniami hormonalnymi zaliczy¢ mozemy mo-
czdéwke prosta.

Diagnoza pielegniarska: zwigkszona ilos¢ wydalanego moczu w trakcie moczowki proste;.

Cel opieki: Zapewnienie rownowagi wodno-elektrolitowej, zapobieganie odwodnieniu
chorego.
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Drziatlanie pielegniarskie:

zatozenie choremu na zlecenie lekarza cewnika Foleya,

godzinowy pomiar wydalonego moczu,

dokumentowanie ilo$ci wydalonego moczu,

prowadzenie bilansu ptynow,

podanie choremu takiej ilosci ptynow, jaka dyktuje jego pragnienie,
kontrolowanie cigzaru wlasciwego moczu,

kontrolowanie stezenia potasu we krwi,

kontrolowanie i dokumentowanie parametréw zyciowych pacjenta,
obserwowanie chorego pod katem zaburzen §wiadomosci.

6.2.1.3. Powiklania typowe dla kazdego rodzaju zabiegu operacyjnego

Powiktania typowe dla kazdego rodzaju zabiegu operacyjnego to:

krwotok rany pooperacyjnej,

zakazenie rany pooperacyjnej,

powiklania zwigzane z unieruchomieniem:

— zapalenie ptuc,

— zakrzepowe zapalenie zyt konczyn dolnych.

Krwotok z rany pooperacyjnej

Krwotok ten zwiazany jest bezposrednio z przerwaniem ciagtosci tkanek.
Diagnoza pielegniarska: mozliwo$¢ wystapienia krwotoku z rany pooperacyjne;.
Cel opieki: szybka interwencja w momencie wystapienia ewentualnego krwotoku.
Czynnosci pielegniarskie:

ciagla obserwacja opatrunku pod katem wzmozonego krwawienia,

czgsta kontrola wysokosci i droznosci drenazy operacyjnych,

systematyczne dokumentowanie ilo$ci wydalonej wydzieliny z drenazu,
zabezpieczenie pobudzonego chorego przed ewentualnym usunigciem drenu,
pomiar tetna i ci$nienia tetniczego krwi.

Zakazenie rany pooperacyjnej

O zakazeniu mowimy wowczas, gdy powstaje ono w okresie 30 dni od momentu otwarcia

powtok skory i tkanki podskornej. Najczesciej zakazenie rany podejrzewa si¢ wtedy, gdy
w 3. lub 4. dobie po operacji pojawi sig:

goraczka,

tachykardia,

wzrost liczby leukocytéw we krwi obwodowej,

obrzegk i nadmierna bolesnos¢ rany,

rumien, ucieplenie i uwypuklenie nad rana,

czasem wystgpuje wysigk i nasila si¢ przykry zapach,

moze nastapi¢ rozejscie si¢ rany.

Diagnoza pielegniarska: mozliwo$¢ wystapienia zakazenia rany pooperacyjnej.
Cel opieki: zapobieganie zakazeniu rany pooperacyjne;j.

Czynnosci pielegniarskie:

raz dziennie nalezy wykona¢ zmiang opatrunku z zachowaniem zasad aseptyki i wedtug
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przyjetych standardéw oraz za kazdym razem, gdy dochodzi do przemoczenia opatrunku
krwia lub trescia wysigkowa,

» kazde patologiczne przemoczenie rany krwia nalezy zgtasza¢ lekarzowi,

* obserwowac¢ rany pod katem wystapienia: obrzeku, ucieplenia, bolesnosci.

6.2.1.4. Powiklania zwigzane z unieruchomieniem chorego po zabiegu w lézku

Zapalenie pluc

Zapalenie pluc powstaje na skutek niedostatecznej wentylacji dolnej czgsci ptuc.
Diagnoza pielegniarska: mozliwos¢ wystapienia u chorego zapalenia ptuc.
Cel opieki: zapobieganie zapaleniu ptuc.
Czynnosci pielegniarskie:
» zapewnienie odpowiedniego mikroklimatu na salach chorych poprzez:
— czegste wietrzenie sal,
— utrzymanie wilgotnosci powietrza oraz temperatury w granicach (20-22°C),
* nauczanie pacjenta gimnastyki oddechowej i efektywnego odkrztuszania,
* czgsta zmiana pozycji ulozenia chorego,
» oklepywanie chorego majace na celu mechaniczne rozluznienie wydzieliny w drogach
oddechowych i ulatwienie jej wydalenia,
» zastosowanie na zlecenie lekarza tlenoterapii i inhalacji,
» ¢wiczenia oddechowe poprzez kolumng plynu.

Zakrzepowe zapalenie zyl

Spowodowane jest zastojem krwi w zytach, zwlaszcza w zylach konczyn dolnych i mied-
nicy, przede wszystkim w uktadzie zyt gigbokich.
Diagnoza pielegniarska: ryzyko wystapienia zakrzepowego zapalenia zyt.
Cel opieki: zapobieganie powiktaniom zylnym.
Czynnosci pielegniarskie:
* us$wiadomienie choremu wazno$ci wczesnej rehabilitacji ruchowe;,
* nauczenie czynno$ci ruchowych w t6zku,
» wyeliminowanie bolu pooperacyjnego, co przyczyni si¢ do wigkszej mobilnosci chorego
w zakresie wykonywania wszelkich ruchéw dowolnych, zmian pozycji utozenia.

7. Dokumentacja opieki pielegniarskiej

Wszystkie wymienione problemy pielegnacyjne, zarowno w okresie przedoperacyjnym,
jak i po operacji, powinny by¢ dokumentowane. Udokumentowanie ciaglosci opieki wskazu-
je na poziom jej jakosci. To wlasnie prawidlowe dokumentowanie czynnosci pielggniarskich
1 wszystkich zaobserwowanych objawoéw pozwala dobrze zaplanowac opieke nad pacjentem.
Praca personelu pielegniarskiego charakteryzuje si¢ wieloma czynno$ciami i dokumentowa-
nie pozwala racjonalnie analizowa¢ dotychczasowe dziatania, a nastgpnie wybieraé najbar-
dziej efektywne kierunki opieki nad chorym. Dokumentacja pozwala na analizowanie zmian
zaobserwowanych u pacjenta i przyczynia si¢ do polepszania jako$ci opieki oraz zwigksza
bezpieczenstwo chorego.

Chory z guzem moézgu po zabiegu operacyjnym powinien mie¢ prowadzona karte
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intensywnego nadzoru medycznego, dzigki ktérej monitorujemy: bilans ptyndw, tgtno, ci-
$nienie tetnicze krwi, temperature ciata, opatrunki, dreny, stan Zrenic oraz oddech. Stan $wia-
domosci chorego ocenia si¢ w oparciu o skalg reaktywnosci Glasgow — obserwacja otwierania
oczu, kontaktu stownego i reakcji ruchowej. Pacjentowi narazonemu na powstanie odlezyn
nalezy zatozy¢ karte przeciwodlezynowa. Do oceny dziatan pielggniarskich wskazane jest
prowadzenie indywidualnej karty opieki pielggniarskiej. Wymieniona dokumentacja to tylko
przyklady i nalezy pamigtac, ze kazdy oddzial szpitalny moze posiada¢ wlasna, indywidual-
ng wedlug przyjetych standardow.

8. Zakonczenie

Ukazane w artykule problemy pielggnacyjne chorego z guzem moézgu obejmuja okres przed
1 po operacji, ze zwroceniem szczegolnej uwagi na mozliwos¢ powstania powiktan poope-
racyjnych.

Bardzo czgsto zdarza sig, ze lgk chorego przed zabiegiem usunigcia guza mdzgu oparty
jest na btednych stereotypach i $wiadomosci, ze powiklania pooperacyjne czgsto doprowa-
dzaja do niepelnosprawnosci. Dlatego wlasnie personel pielggniarski sprawujacy opieke nad
chorymi z guzami mdzgu powinien cechowac¢ si¢ umiejgtnoscia prawidtowego rozpoznawa-
nia i rozwiazywania problemow pielggnacyjnych, dajac przez to choremu wigksze poczucie
bezpieczenstwa oraz zmniejszenie zagrozenia niepetnosprawnoscia. Wnikliwe obserwowa-
nie chorego pod katem mozliwo$ci wystapienia powiktan i szybka reakcja personelu czgsto
ratuje zycie chorego. Nalezy mie¢ jednak §wiadomo$¢, ze guz mozgu moze stworzy¢ ryzyko
powiktan zwiazanych z jego umiejscowieniem, co zwiazane jest z dluzszym okresem rekon-
walescencji i powrotu chorego do zdrowia.

Znajomos¢ probleméw pielggnacyjnych i prawidlowa opieka pielegniarska to niezbgdne
elementy wplywajace na osiagnigcie zadowolenia chorego, a co za tym idzie satysfakcji
personelu pielggniarskiego.
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SUMMARY
Matgorzata Stupska-Kartaczowska
Selected aspects of nursing of patients with brain tumours

The selected aspects of nursing of patients with brain tumours discussed in this paper
include their treatment during the preoperative and postoperative period and issues
such as the occurrence of postoperative complications.

Nursing staff taking care of patients affected by brain tumours should demonstrate
skills such as an ability to diagnose properly and solve nursing-related problems, thus
increasing their patients’ sense of security and decreasing their likelihood of developing
disabilities. Careful observation
of patients with the occurrence of potential complications in mind and prompt reaction
by the staff in question are crucial issues involved here. An appropriate nursing diagno-
sis should be made based on the existing typology of brain tumours, an identification
of their symptoms and application
of effective treatment methods.

Key words: nursing-related problems, brain tumours, postoperative complications.






Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy
ISSN 1896-8333 nr 15(2)/2015

Jan Ziobro
Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszowie
jziobro@poczta.onet.pl

Wspoldzialanie Panstwowej Strazy Pozarnej
z Silami Zbrojnymi Rzeczpospolitej Polskiej

STRESZCZENIE

Postgp spoteczno-gospodarczy kraju zwiazany z rozwojem przemyshu, réznorakiej
infrastruktury technicznej, wdrazaniem nowoczesnych technologii, a takze zmieniajace
si¢ warunki klimatyczne, ktore powoduja wystgpowanie niekorzystnych zjawisk natural-
nych, stanowia potencjalne zrodta zagrozen dla czlowieka i otaczajacego go srodowiska.
Niezaprzeczalnym faktem jest, ze zar6wno bezpieczenstwo, jak i zagrozenia, ktore sa
z nim nieroztacznie zwiazane, podlegaja gwaltownym i dynamicznym przemianom.

Majac na uwadze powyzsze, nalezy stwierdzi¢, ze realizacja zadan w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa wymaga ztozonych naktadow i stosowania coraz nowocze-
$niejszych srodkow przeciwdziatania powstajacym zagrozeniom, aby w maksymalnym
stopniu chroni¢ interesy panstwa i obywateli. Taki stan rzeczy rodzi potrzebg wspol-
dziatania, potaczenia sit wszystkich odpowiedzialnych podmiotow celem uzyskania
wigkszego potencjatu, ale rowniez taczenia réznych kompetencji i mozliwosci osob
oraz §rodkow dziatania im tylko dostgpnych.

Panstwowa Straz Pozarna bgdaca czg$cia podsystemu ochronnego i Sity Zbrojne
Rzeczpospolitej Polskiej stanowiace element podsystemu obronnego — to podmioty
bezpieczenstwa, ktore realizuja natozone na nie zadania w oparciu o wspotprace i wspot-
dziatanie. Zakres tej wspolpracy obejmuje wiele aspektow dotyczacych ratownictwa
i przeciwdziatania réznego rodzaju zagrozeniom. W artykule przedstawiono wybrane
obszary wspolpracy pomigdzy Panstwowa Straza Pozarng a Sitami Zbrojnymi Rzecz-
pospolitej Polskiej dotyczace problematyki zapewniania bezpieczenstwa.

Stowa kluczowe: Panstwowa Straz Pozarna, Sity Zbrojne Rzeczpospolitej Polskiej,
ratownictwo, wspoldziatanie, wspotpraca.

Zapewnienie bezpieczenstwa jest jednym z podstawowych konstytucyjnych obowiazkow pan-
stwa w stosunku do obywateli. Zadanie to w imieniu panstwa realizuje wiele podmiotow i insty-
tucji w oparciu o obowiagzujace przepisy kompetencyjne w zakresie okreslonym tymi przepisami.

Pojgcie bezpieczenstwa jest okresleniem bardzo zlozonym i majacym wiele znaczen.
W Stowniku jezyka polskiego okreSlane jest jako stan niezagrozenia, spokoju, pewnosci'.

! Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1978, s. 147.
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Bezpieczenstwo to takze Swiadomos¢, ze w obliczu zagrozen lub symptomow ich wystapie-

nia stan, w jakim znajduje si¢ okre$lony podmiot, pozwala mu si¢ czu¢ bezpiecznie?. Defi-

niujac bezpieczenstwo, koniecznym jest dookreslenie jego rodzaju. Wedtug Ryszarda Zigby
mozemy wyrdzni¢ nastepujace rodzaje bezpieczenstwa3:

» ze wzgledu na obszar, jaki obejmuje — bezpieczenstwo globalne, bezpieczenstwo migdzy-
narodowe, bezpieczenstwo regionalne, bezpieczenstwo narodowe;

» ze wzgledu na stosunek do obszaru panstwa — bezpieczenstwo zewngetrzne i bezpieczen-
stwo wewngtrzne;

» ze wzgledu na dziedzing, w jakiej wystepuje — bezpieczenstwo ekologiczne, ekonomicz-
ne, energetyczne, fizyczne, informatyczne (cybernetyczne, teleinformatyczne), kulturo-
we, militarne, polityczne, socjalne i spoleczne oraz identyfikacyjne.

Niezaprzeczalnym faktem jest, ze zarowno bezpieczenstwo, jak i zagrozenia nieroztacz-
nie z nim zwiazane podlegaja gwattownym i dynamicznym przemianom.

Zadania dotyczace szeroko pojmowanej sfery bezpieczenstwa panstwa realizuje wiele
organow, instytucji i organizacji, odpowiadajac za rozne jego obszary i dziedziny. W Bialej
ksiedze bezpieczenstwa narodowego* autorzy, dokonujac diagnozy bezpieczefistwa, wyod-
rebnili cztery gtdwne dziedziny bezpieczenstwa narodowego: obronng, ochronna, spoteczna
i gospodarcza. Wyr6znionym dziedzinom przyporzadkowano zwigzane z nimi sektory bez-
pieczenstwa narodowego (rys. 1), a takze podmioty realizujace zadania na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa.

DZIEDZINY BEZPIECZENSTWA

OBRONNA | OCHRONNA | SPOLECZNA | GOSPODARCZA

SEKTORY BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO

* DYPLOMATYCZNY, KULTURALNY, FINANSOWY,

® MILITARNY, EDUKACYJNY, ENERGETYCZNY,

* WYWIADOWCZY, TRANSPORTOWY,
INFRASTRUKTURY

MIGRACYJNY.

Rys. 1. Dziedziny i przyporzadkowane im
sektory bezpieczenstwa narodowego

Zrodto: opracowanie wlasne.

Podmioty te wspdlnie tworza system bezpieczenstwa panstwa, rozumiany jako cato$¢ sit
i Srodkow przeznaczonych przez panstwo do realizacji zadan w dziedzinie bezpieczenstwa,
odpowiednio do tych zadan zorganizowanych i przygotowanych. W ramach systemu wyrdz-
niamy podsystem kierowania i podsystemy wykonawcze (rys. 2).

2 Bezpieczenstwo w teorii i badaniach naukowych, red. B. Wisniewski, Szczytno 2011, s. 12.
3 Bezpieczenstwo miedzynarodowe po zimnej wojnie, red. R. Zigba, Warszawa 2008.
4 Biala ksiega bezpieczenstwa narodowego, red. S. Koziej, Warszawa 2013, s. 19.
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SYSTEM BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO

PODSYSTEMY WYKONAWCZE

ORGANY WEADZY | ORGANY
PUBLICZNE) DORADCZE

KIEROWNICY
JEDNOSTEK SZTABY
WYKONAWCZYCH

Rys. 2. Uproszczony model systemu bezpieczenstwa narodowego

Zrodto: opracowanie wlasne.

Podsystem kierowania jest kluczowym elementem systemu bezpieczenstwa narodowego
odpowiedzialnym za kierowanie bezpieczenstwem narodowym w celu zapewnienia bytu i roz-
woju panstwa w zmieniajacych si¢ warunkach. Obejmuje on organy wiladzy publicznej oraz
kierownikow jednostek organizacyjnych realizujacych zadania z zakresu bezpieczenstwa wraz
z calym systemem administracyjnym (doradczym, sztabowym). Rozpatrujac problematyke
kierowania bezpieczenstwem narodowym w aspekcie zagrozen bezpieczenstwa, mozemy wy-
odrebni¢ kierowanie obrona panstwa w przypadku bezposredniej agres;ji, kierowanie zwiazane
z 0gblnie nazwanym przygotowaniem obronnym panstwa, a takze zarzadzanie kryzysowe>.

Podsystemy wykonawcze to operacyjne podsystemy obronne i ochronne oraz podsystemy
wsparcia spolecznego i gospodarczego, ktore tworza sity i $rodki przewidziane do realizacji
ustawowo okreslonych zadan w dziedzinie bezpieczenstwa, pozostajace w dyspozycji organow
kierowania bezpieczenstwem.

Majac na uwadze powyzsze, nalezy stwierdzi¢, ze realizacja zadan w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa wymaga ponoszenia ztozonych naktadow i stosowania coraz nowoczesniejszych
srodkow przeciwdziatania powstajacym zagrozeniom, aby w maksymalnym stopniu chroni¢ in-
teresy panstwa i obywateli. Taki stan rzeczy rodzi potrzebg wspodtdziatania, potaczenia sit wszyst-
kich odpowiedzialnych podmiotow celem uzyskania wigkszego potencjatu, ale rowniez taczenia
ro6znych kompetencji i mozliwosci osob oraz srodkow dziatania im tylko dostgpnych.

Wspotdziatanie rozumiane jest jako wspdlne dziatanie co najmniej dwdch autonomicz-
nych podmiotow. Istota wspotdziatania jest dazenie do efektywnego zrealizowania wspolnym
wysitkiem celéw, do ktorych podmioty te zostaly powotane; charakteryzuje si¢ nastgpujacy-
mi cechami:

3 zarzqdzanie kryzysowe — dziatalno$¢ organow administracji publicznej bedaca elementem kierowania
bezpieczenstwem narodowym, ktora polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu
do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatan, reagowaniu w przypadku wystapie-
nia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutkow oraz odtwarzaniu zasobow i infrastruktury krytycznej
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*  wspolny cel uczestnikow,

» autonomiczno$¢ uczestnikow — brak stosunku podleglosci,

* dobrowolne uzgodnienie zadan do realizacji,

» realizacja wlasnych zadan przez podmioty wspoéldzialajace, z ktorych czesé polega
na udzielaniu wzajemnej pomocy dla osiagniecia celu glownego®.

Pojecie wspotdzialania znajdujemy w wielu aktach prawnych regulujacych sferg bezpie-
czenstwa. Inny termin, ktory jest rowniez w nich stosowany, to okreslenie ,,wspotpraca”.

Stowo ,,wspotpraca”, stosowane w tekstach aktow prawnych, oznacza zobowiazanie or-
ganow do $cislejszego wspolnego dziatania anizeli wspotdziatanie, ktére oparte jest na zasa-
dzie dobrowolnosci. W zakresie znaczeniowym pojecia ,,wspoOlpraca” niewatpliwie zawiera
si¢ zakres znaczeniowy pojecia ,,wspotdziatanie”. Jezeli wige jakie$ podmioty wspolpracuja
ze soba, to na pewno mozna tez mowic o ich wspoldziataniu.

Edward Ura, zaliczajac wspodtdziatanie do dziatan niewladczych w administracji, stwier-
dza, ze forma dzialania administracji panstwowej, wyrostaq z koniecznosci jej rozszerzonych
dziatan, jest dziatalno$¢ spoteczno-organizatorska, mieszczaca w sobie wielokierunkowa dzia-
talno$¢ spoteczno-polityczna realizowang przez organy pafnstwowe i organizacje spoteczne’.

Panstwowa Straz Pozarna (dalej: PSP) bedaca czg$cia podsystemu ochronnego i Sity Zbroj-
ne Rzeczpospolitej Polskiej (dalej: SZ RP) stanowiace element podsystemu obronnego — to
podmioty bezpieczenstwa, ktore realizuja nalozone na nie zadania w oparciu o wspodtprace
1 wspoldziatanie. Zakres tej wspolpracy obejmuje wiele aspektow dotyczacych ratownictwa
1 przeciwdzialania r6znego rodzaju zagrozeniom, a charakter tego wspotdziatania w poszcze-
g6lnych podsystemach determinowany jest obowiazujacym porzadkiem prawnym.

Panstwowa Straz Pozarna to zawodowa, umundurowana i wyposazona w specjali-
styczny sprzgt formacja przeznaczona do walki z pozarami, klgskami zywiolowymi i innymi
miejscowymi zagrozeniami. Jest takze organizatorem krajowego systemu ratowniczo-gasni-
czego. Swoje zadania realizuje poprzez: rozpoznawanie zagrozen pozarowych i innych miej-
scowych zagrozen, organizowanie i prowadzenie akcji ratowniczych w czasie pozarow, klesk
zywiotowych lub likwidacji miejscowych zagrozen. Do jej zadan nalezy takze wykonywanie
pomocniczych specjalistycznych czynnosci ratowniczych w czasie klgsk zywiolowych lub
likwidacji miejscowych zagrozen przez inne stuzby ratownicze. Innym waznym obszarem
dziatania jest ksztalcenie kadr dla potrzeb Panstwowej Strazy Pozarnej i innych jednostek
ochrony przeciwpozarowej oraz powszechnego systemu ochrony ludnosci. Polem dziata-
nia PSP jest takze nadzor nad przestrzeganiem przepisow przeciwpozarowych, prowadzenie
prac naukowo-badawczych w zakresie ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony ludnosci.
Do zadan PSP nalezy takze wspotdziatanie ze strazami pozarnymi i stuzbami ratowniczymi
innych panstw, ktére wynika z uméw wiazacych Rzeczpospolita Polska, oraz wspotpraca
z Szefem Krajowego Centrum Informacji Kryminalnych w zakresie niezbednym do realiza-
cji jego zadan ustawowych®.

Sily Zbrojne Rzeczpospolitej Polskiej to sity i srodki wydzielone przez Rzeczpospolita
Polska do zabezpieczenia jej interesdw i prowadzenia walki. Sa podstawowym elementem

® W. Lidwa, Wspétdziatanie w walce lqdowej, Torun 2000, s. 90.

7 Zob. E. Ura, Prawne zagadnienia ochrony oséb i mienia, Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE,
1998, s. 124.

8 Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (tj. Dz. U. z 2013 1. poz. 1340,
z pozn. zm.).
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systemu obronnego panstwa przeznaczonym do skutecznej realizacji polityki bezpieczen-
stwa 1 polityki obronnej. SZ RP utrzymuja gotowo$¢ do realizacji trzech rodzajéw misji: za-
gwarantowanie obrony panstwa i przeciwstawienie si¢ agresji, udziat w procesie stabilizacji
sytuacji migdzynarodowej oraz w operacjach reagowania kryzysowego i operacjach humani-
tarnych, wspieranie bezpieczenstwa wewngtrznego i pomoc spoleczenstwu.

Zadaniem Sit Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej jest ochrona niepodlegto$ci panstwa
1 niepodzielnosci jego terytorium oraz zapewnienie bezpieczenstwa i nienaruszalnosci jego
granic. Waznym obszarem zadaniowym realizowanym przez SZ RP jest mozliwo$¢ udziatu
w zwalczaniu klgsk zywiotowych i likwidacji ich skutkow, dziataniach antyterrorystycznych,
akcjach poszukiwawczych oraz ratowania zycia ludzkiego. Istotnym z punktu widzenia bezpie-
czenstwa zadaniem realizowanym przez wojsko jest oczyszczanie terendw z materialow wy-
buchowych i niebezpiecznych pochodzenia wojskowego, a nastepnie ich unieszkodliwianie®.

Znajac zakresy funkcjonowania PSP i SZ RP oraz zasady realizacji dzialaf, mozemy wska-
za¢ wiele plaszczyzn ich wspotpracy 1 wspoldziatania w dziedzinie zapewniania szeroko po-
jetego bezpieczenstwa. Do najwazniejszych ptaszczyzn mozliwej kooperacji nalezy zaliczy¢:
funkcjonowanie podsystemu kierowania bezpieczenstwem narodowym, przeciwdzialanie i li-
kwidacja skutkow klgsk zywiotowych, prowadzenie dzialah ratowniczych, nadzor nad prze-
strzeganiem przepisow ochrony przeciwpozarowej, szkolnictwo, nauka i wiele innych.

Istotnym polem wspodtpracy PSP i SZ RP jest wspoldziatanie w ramach podsystemu kie-
rowania bezpieczefistwem narodowym, ktérego funkcjonowanie mozemy podzieli¢ na czte-
ry dziedziny zadaniowe. Pierwsza dziedzing jest szeroko rozumiany monitoring zagrozen,
uwzgledniajacy ich rodzaj, skale i miejsce powstania. Druga obejmuje problematyke zapo-
biegania powstawaniu zagrozen, trzecia to reagowanie zwigzane z wystapieniem konkret-
nego zagrozenia oraz usuwanie jego skutkow. Czwarta wazna dziedzing funkcjonowania
podsystemu kierowania jest kierowanie obrona panstwa w przypadku agresji militarne;j.
Analizujac kierowanie bezpieczenstwem w aspekcie zagrozen niemilitarnych, dostrzegamy,
ze kluczowym zadaniem jest zapewnienie na wszystkich poziomach organizacji panstwa
(centralnym, wojewodzkim, lokalnym) dobrze funkcjonujacego, sprawnego systemu zarza-
dzania kryzysowego, opartego na kooperacji i wspétdzialaniu organow wtadzy i podmiotow
bezpieczenstwa w nim uczestniczacych. Nalezy zaznaczy¢, ze istotna rol¢ w funkcjono-
waniu podsystemu kierowania spelniaja stanowiska kierowania i centra zarzadzania z cala
ich infrastruktura, procedurami i systemami umozliwiajacymi pozyskiwanie wiedzy o za-
grozeniach oraz ich analize. Wnioski z analiz stanowia podstawg¢ planowania i prowadza-
nia dziatan przez podmioty wchodzace w sklad podsysteméw wykonawczych. Wazna role
w realizacji zadan z zakresu zarzadzania kryzysowego przez decydentdw (premier, minister,
wojewoda, starosta, prezydent, burmistrz, wojt) spetniaja powotywane przez nich zespoty
zarzadzania kryzysowego. Ich rola jako organéw doradczych polega na ocenie zagrozen (po-
tencjalnych i wystepujacych) i ich wptywu na stan bezpieczenstwa oraz prognozowaniu roz-
woju zagrozen, a takze przygotowywaniu propozycji dzialan w oparciu o plany zarzadzania
kryzysowego. W zwiazku z tym, ze w sktad zespotdéw zarzadzania kryzysowego wchodza
miedzy innymi przedstawiciele SZ RP i PSP, realizacja ustawowych zadan przewidzianych
dla zespotéw wymaga ich wzajemnej wspodtpracy. Na poziomie wojewodzkim istotng role
w systemie kierowania spetnia wojewoda, ktérego ustawowym zadaniem jest zapewnienie

° Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej
(j. Dz. U. 22015 ., Nr 144).
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wspoéldzialania wszystkich organéw administracji rzadowej i samorzadowej dziatajacych
w wojewodztwie!?. Wojewoda kieruje ich dziatalnoscia w zakresie zapobiegania zagrozeniu
zycia, zdrowia lub mienia oraz zagrozeniom $rodowiska, bezpieczenstwa panstwa i utrzy-
mania porzadku publicznego, ochrony praw obywatelskich, a takze zapobiegania klgskom
zywiotowym i innym nadzwyczajnym zagrozeniom oraz zwalczania i usuwania ich skutkow,
na zasadach okreslonych w odrgbnych ustawach. Narzgdziem wojewody jako organu od-
powiedzialnego za kierowanie i zapewnienie wspotdziatania jest odpowiedni Wojewodzki
Zespot Zarzadzania Kryzysowego, ktérego stalymi cztonkami sa Komendant Wojewddzki
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Szef Wojewodzkiego Sztabu Wojskowego (lub jego przed-
stawiciel) jako reprezentant Ministra Obrony Narodowej w terenie.

W wieloszczeblowym systemie zarzadzania kryzysowego element takiej wspotpracy
mozliwy jest réwniez na szczeblu powiatu i gminy. W przedmiotowych zespotach z ramienia
PSP funkcjonuja komendanci powiatowi lub miejscy, za§ SZ RP reprezentuja komendan-
ci Wojskowych Komend Uzupehien lub ich przedstawiciele. Podsumowujac, wspotpraca
przedstawicieli PSP i SZ RP w ramach zarzadzania kryzysowego polega na analizie zagrozen
i ocenie mozliwo$ci reagowania poszczegoélnych formacji na te zagrozenia. Dokumentem
planistycznym bgdacym efektem tych analiz jest tak zwana siatka bezpieczenstwa, ktora
stanowi element planu zarzadzania kryzysowego. Jest ona zestawieniem potencjalnych za-
grozen i wskazaniem podmiotéw wiodacych odpowiedzialnych za organizacj¢ i podejmo-
wanie dziatan ratowniczych oraz podmiotéw z nimi wspotdziatajacych. Dobrze sporzadzona
siatka bezpieczenstwa ulatwia kierowanie i organizacj¢ dziatan w przypadku powstania za-
grozenia, pod warunkiem ze podmioty przewidziane do dzialania znaja swoje kompeten-
cje, mozliwosci oraz sa otwarte na wspotdziatanie. By moglo to nastapié¢, konieczne jest,
aby wiedza o zakresie wspotpracy, jaki wynika z siatki bezpieczenstwa, byta powszechna
w calej strukturze podmiotu, poczawszy od systemu kierowania do systeméw wykonaw-
czych. Dystrybucje tej wiedzy do struktur kierowania i reagowania mozemy zapewni¢ przez
organizacje konferencji, szkolen poswigconych tematyce wspdtpracy oraz réoznego rodzaju
¢wiczen, treningdw i gier sztabowych. Wszelkiego rodzaju ¢wiczenia stanowia dobra forme
testowania przyjetych rozwiazan planistycznych, a ich oceny daja informacje o poprawnosci
przyjetych w tych planach rozwiazan lub potrzebie wprowadzenia stosownych korekt. Nale-
zy podkresli¢, ze nie istnieja zadne uregulowania prawne, ktore zobowigzywalyby podmioty
wspoéldzialajace w ramach zarzadzania kryzysowego do prowadzenia wspolnych ¢wiczen.
Ich organizacja jest wynikiem indywidualnych decyzji oséb kierujacych poszczegdlnymi
podmiotami uczestniczacymi w zarzadzaniu kryzysowym.

Dziatania ratownicze prowadzone w zwiazku z wystapieniem zdarzen kryzysowych
oraz przeciwdziatanie i likwidacja skutkéw klesk zywiotowych to wazny obszar wspot-
pracy SZ RP i PSP. Obejmuja one w glownej mierze wymiang informacji o zagrozeniach,
dostarczenie specjalistycznego sprzgtu oraz wsparcie osobowe prowadzonych dziatan ra-
towniczych. W zalezno$ci od charakteru i rodzaju zagrozenia (zdarzenie kryzysowe, klgska
zywiotowa) inne podstawy prawne reguluja zasady uzycia SZ RP do dziatan ratowniczych
i zabezpieczajacych. Jedna z nich jest ustawa o zarzadzaniu kryzysowym, na mocy ktore;j,
jezeli w sytuacji kryzysowej uzycie innych sit i §rodkéw jest niemozliwe lub moze okazaé
si¢ niewystarczajace, o ile inne przepisy nie stanowia inaczej, Minister Obrony Narodowe;j,

10 Ustawa z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzadowej w wojewodztwie (Dz. U.
Nr 31, poz. 206, z pdzn. zm.).
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na wniosek wojewody, moze przekaza¢ do jego dyspozycji pododdzialy lub oddziaty Sit

Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej wraz ze skierowaniem ich do wykonywania zadan z za-

kresu zarzadzania kryzysowego!!. W realizacji zadan z zakresu zarzadzania kryzysowego

moga uczestniczy¢ oddziaty Sit Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej, stosownie do ich przy-

gotowania specjalistycznego, zgodnie z wojewodzkim planem zarzadzania kryzysowego.

Do gléwnych zadan, ktore moga wykonywac, nalezy:

* wspotudzial w monitorowaniu zagrozen;

* wykonywanie zadan zwigzanych z oceng skutkow zjawisk zaistniatych na obszarze wy-
stgpowania zagrozen;

*  wykonywanie zadan poszukiwawczo-ratowniczych;

» ewakuowanie poszkodowanej ludnos$ci i mienia;

* wykonywanie zadan majacych na celu przygotowanie warunkéw do czasowego przeby-
wania ewakuowanej ludno$ci w wyznaczonych miejscach;

* wspotudzial w ochronie mienia pozostawionego na obszarze wystgpowania zagrozen;

* izolowanie obszaru wystgpowania zagrozen lub miejsca prowadzenia akcji ratowniczej;

» wykonywanie prac zabezpieczajacych, ratowniczych i ewakuacyjnych przy zagrozonych
obiektach budowlanych i zabytkach;

» prowadzenie prac wymagajacych uzycia specjalistycznego sprz¢tu technicznego lub ma-
teriatdéw wybuchowych bedacych w zasobach Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

* usuwanie materialdow niebezpiecznych i ich unieszkodliwianie, z wykorzystaniem sit

i $srodkoéw bedacych na wyposazeniu Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

» likwidowanie skazefn chemicznych oraz skazen i zakazen biologicznych;

* usuwanie skazen promieniotwdrczych;

»  wykonywanie zadan zwiazanych z naprawa i odbudowa infrastruktury technicznej;
* wspotudzial w zapewnieniu przejezdnosci szlakow komunikacyjnych;

» udzielanie pomocy medycznej i wykonywanie zadan sanitarno-higienicznych.

Jak wezesniej wspomnialem, w siatce bezpieczenstwa, ktora jest jednym z gtéwnych ele-
mentow planu zarzadzania kryzysowego, okresla si¢ zadania dla Panstwowej Strazy Pozar-
nej i Sit Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej wraz z doprecyzowaniem ich roli jako podmiotu
wiodacego lub wspomagajacego przy danym rodzaju zagrozenia'?. Na przyktad Wojewoda
Podkarpacki w swoim planie wyznaczyl dla tych dwoch instytucji odpowiednia rolg (jako
podmiotu wiodacego, pomocniczego i wspotdziatajacego) przy likwidacji nastgpujacych
zdarzen:

1. Panstwowa Straz Pozarna:

a) jako podmiot wiodacy wystgpuje podczas: pozardw, powodzi, osuwisk, zagrozen lo-
dowych, zagrozen meteorologicznych, katastrof komunikacyjnych, awarii chemicz-
nych i przemystowych oraz katastrof budowlanych,

b) jako podmiot wspomagajacy wystgpuje podczas: zagrozen terrorystycznych, epide-
mii, epizootii, protestow spolecznych, blokad przej$¢ granicznych, nagtego naptywu
migrantow oraz w zagrozeniach radiacyjnych.

2. Dla Sit Zbrojnych RP przewidziano rol¢ wspomagajaca podczas: powodzi, osuwisk, za-
grozen lodowych i meteorologicznych, pozardéw, epidemii, katastrof komunikacyjnych,

! Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (tj. Dz. U. z 2013 1., Nr 1166)
12 Wojewddzki plan zarzqdzania kryzysowego dla wojewddztwa podkarpackiego, Podkarpacki Urzad
Wojewodzki w Rzeszowie, Rzeszow 2011.
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awarii chemicznych i przemystowych, zagrozen terrorystycznych i radiacyjnych, kata-

strof budowlanych, blokad przejs¢ granicznych.

Zasady udziatu SZ RP w przypadku wprowadzenia klgski zywiotowej normuje ustawa
o stanie kleski zywiolowej'3. Na mocy zapisow tej ustawy pododdziaty wojska moga zosta¢
wykorzystane w czasie klgski zywiotowej. Jezeli uzycie innych sit i srodkoéw jest niemozliwe
lub niewystarczajace, Minister Obrony Narodowej moze przekazac¢ do dyspozycji wojewody,
na ktorego obszarze dziatania wystepuje klgska zywiotowa, pododdziaty lub oddziaty SZ RP
wraz ze skierowaniem ich do zadan zwigzanych z zapobiezeniem skutkom klgski zywioto-
wej lub ich usunigciem. W powyzszym przypadku pododdziaty i oddziaty Sit Zbrojnych RP
pozostaja pod dowodztwem przetozonych stuzbowych i wykonuja zadania okreslone przez
wojewodg. Ogdlny schemat zasad wykorzystania Sit Zbrojnych RP w likwidacji zagrozen
i katastrof przedstawia rys. 3. Nalezy zaznaczy¢, ze od 1 lutego 2014 roku za sprawy zwia-
zane z zarzadzaniem kryzysowym w wojsku odpowiada Dowodztwo Operacyjne Rodzajow
Sit Zbrojnych, a nie jak do tej pory — Sztab Generalny Wojska Polskiego.

Minister ON

Wojewoda

DOWODZTWO GENERALNE
RODZAJOW SIt ZBROJNYCH

Wszw

Organa zarzadzania
K

DOWODZENIE
wzz

CZK MON — Centrum Zarzadzania Kryzysowege MON; ywacka sit i
PCO — Polaczone Centrum Operacyjne; dowodzenie
0D - Crgan Dowodzenia; e *  wspoldziatanie
DS0 - Dyzurna Shitba Operacyjna monitorowanie

Rys. 3. Schemat wykorzystania SZ RP do zdarzen kryzysowych
Zrodto: Wojewédzki plan zarzqdzania kryzysowego dla wojewddztwa podkarpackiego..., dz. cyt.

Zandarmeria Wojskowa to formacja SZ RP, ktora moze by¢ uzyta do zwalczania klesk
zywiolowych, nadzwyczajnych zagrozen srodowiska i likwidacji ich skutkow oraz czynne-
g0 uczestniczenia w akcjach poszukiwawczych, ratowniczych i humanitarnych, majacych
na celu ochrong Zycia i zdrowia oraz mienia'*.

Z analizy zdarzen z ostatnich lat wynika, ze najczgSciej pododdzialy SZ RP oraz bedacy
naichwyposazeniusprzgttechniczny byty wykorzystywane w akcjach przeciwpowodziowych,

13 Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie klgski zywiotowej (tj. Dz. U. z 2014 r., Nr 333).
14 Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych
(4. Dz. U. 22013 r., Nr 568, z p6zn. zm.)
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szczeg6lnie do izolacji zagrozonego terenu, zabezpieczania i umacniania urzadzen hy-
drotechnicznych i obiektow przed skutkami przeptywu wdd powodziowych. Szczegdlne
znaczenie w akcji przeciwpowodziowej ma mozliwos¢ wykorzystania do ewakuacji gasie-
nicowego transportera ptywajacego, tzw. PTS, ktory umozliwia ewakuacj¢ wigkszej liczby
0sbb. Zasoby wojskowe wykorzystywane sa takze do dostarczania w rejon objety powodzia
zywno$ci, wody pitnej, srodkdw medycznych, a takze paszy dla zwierzat oraz innych nie-
zbgdnych do przetrwania produktow.

Zatory lodowe powodujace zagrozenie dla obiektéw inzynieryjnych i hydrotechnicznych
(mosty, tamy, zapory itp.) to nastgpne zagrozenie, do ktérego usuwania wykorzystywane sa
zasoby 1 posiadane umiej¢tnosci wojska, szczegdlnie dotyczace wykorzystania materiatow
wybuchowych oraz $migtowcow do transportowania utrzymywanych w gotowos$ci grup mi-
nerskich. Mowiac o wspdtpracy PSP i SZ RP, warto podkresli¢ mozliwo$¢ wykorzystania
do dzialan ratowniczych i zabezpieczajacych szczegodlne wlasciwos$ci sprzgtu technicznego
1 inzynieryjnego bedacego na ich wyposazeniu (np. mosty przewozne, PTS, koparki, dzwigi,
spychacze, samochody z napedem terenowym). Walory tego sprzgtu moga by¢ wykorzystane
w dziataniach zwiazanych z usuwaniem skutkéw powodzi, pozarow wielkopowierzchnio-
wych, silnych wiatréw czy katastrofalnych opadéw $niegu.

Inng zinstytucjonalizowana forma wspotpracy PSP z SZ RP jest funkcjonujacy w zin-
tegrowanym systemie zarzadzania kryzysowego Rzeczpospolitej Polskiej — Krajowy Sys-
tem Wykrywania Skazen i Alarmowania (dalej: KSWSiA). Stanowi on wyspecjalizowany
podsystem do przeciwdziatania i likwidacji skazen chemicznych, biologicznych, promie-
niotworczych i nuklearnych, okreslanych zbiorczo jako CBRN. Funkcjonowanie KSWSiA
reguluje rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie systemow wykrywania skazen i wia-
$ciwosci organdw w tych sprawach!. Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania
uruchamiany jest w sytuacji zagrozen skazeniami o wielkiej skali, gdy niezbgdne jest wyko-
rzystanie wszystkich sit i zasobow dostgpnych w kraju, np. w sytuacji ataku terrorystycznego
z uzyciem §rodkéow CBRN.

W sytuacji wymagajacej uruchomienia Krajowego Systemu Wykrywania Skazen i1 Alar-
mowania koordynacje w zakresie jednolito$ci procedur i interoperacyjnosci KSWSiA za-
pewnia Minister Obrony Narodowej przy pomocy centrum dyspozycyjnego (Centralnego
Osrodka Analizy Skazen Sit Zbrojnych — COAS), funkcjonujacego na co dzien jako central-
ny punkt Systemu Wykrywania Skazen Sit Zbrojnych. Resortowymi jednostkami do kontak-
tow w ramach Krajowego Systeméw Wykrywania Skazen i Alarmowania sa:

» Centralny O$rodek Analizy Skazen;

» Departament Ratownictwa i Ochrony Ludno$ci MSW;

* Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych ,,CEZAR” Panstwowej Agencji Atomistyki;

* Biuro Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Informacji Niejawnych Ministerstwa Trans-
portu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej;

* Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa;

» Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych — Instytut Meteorologii i Gospodarki Wod-
nej, Panstwowy Instytut Badawczy;

» Departament Spraw Obronnych, Zarzadzania Kryzysowego i Ratownictwa Medycznego

Ministerstwa Zdrowia;

15 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 pazdziernika 2006 r. w sprawie systemdéw wykrywania
skazen i wlasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. 2006 Nr 191, poz. 1415).



88 Jan Ziobro

* Komenda Gtéwna Policji — Sztab Gtowny Policji;

* Komenda Gléwna Panstwowej Strazy Pozarnej;

* Komenda Gtéwna Strazy Granicznej — Sztab Komendanta Gtownego Strazy Granicznej.
Wspotpraca wszystkich podmiotow tworzacych KSWSiA odbywa si¢ na podstawie

planu, ktérego zadaniem jest okre$lenie zasad wspdlnego funkcjonowania tych instytucji

1 organizacji w ramach jednolitego systemu, okreslenie procedur postgpowania oraz zasad

(schematow) wymiany informacji, a takze zakresu odpowiedzialnos$ci poszczegolnych ele-

mentow krajowego systemu za dzialania podejmowane w przypadku wystapienia réznego

rodzaju skazen '°.

Nie tylko wykrywanie i alarmowanie, ale takze likwidacja zagrozen CBRN to mozliwe
pole wspotpracy. Panstwowa Straz Pozarna w ramach organizacji ratownictwa specjalistycz-
nego tworzy i utrzymuje w gotowosci do dziatan grupy ratownictwa chemiczno-ekologiczne-
go. Natomiast w strukturach sit zbrojnych w ramach podsystemu ratownictwa chemicznego
w zakresie likwidacji skazen chemicznych i promieniotworczych wojska chemiczne utrzy-
muja w gotowosci:

* clementy kierowania i koordynowania dziatan;

* eclementy reagowania: chemiczno-radiacyjne zespoty awaryjne (ChRZA), grupy ratow-
nictwa chemicznego (GRChem), mobilne laboratoria (biologiczne, chemiczne, radiome-
tryczne).

Moga by¢ one uzyte do wsparcia dzialan ratowniczych jednostek ratownictwa chemicz-
nego uktadu pozamilitarnego podczas likwidacji katastrof z toksycznymi $rodkami prze-
myslowymi w transporcie, magazynowaniu i produkcji. Do zadan realizowanych przez
chemiczno-radiacyjne zespoly awaryjne w szczegdlnos$ci nalezy:

* pomiar skazen w rejonie awarii;

» okreslanie mozliwosci i warunkéw prowadzenia akcji ratowniczej oraz usuwania przy-
czyn i skutkdéw awarii;

* ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ skazen;

* wspotudziat w neutralizacji ciektych toksycznych srodkéw przemystowych;

+ likwidacja skazen ludzi, sprz¢tu, budynkow, urzadzen oraz terenu w rejonie awarii (w tym
takze spowodowanymi aktami terroru).

Nalezy pamigtac, ze SZ RP nie sa shuzba ratownicza, a ich wykorzystanie w sytuacjach
kryzysowych nastepuje na ogoél, gdy uzycie innych sit i srodkéw jest niemozliwe lub moze
okazac¢ si¢ niewystarczajace; ich uzycie nastgpuje wyltacznie na wniosek wojewody.

Wazna dziedzing wspolpracy PSP i SZ RP jest zapewnienie tak zwanego Wsparcia Pan-
stwa Gospodarza (Host Nation Support, dalej: HNS) na rzecz sil sojuszniczych rozmieszcza-
nych na naszym terytorium w sytuacjach kryzysowych lub w czasie wojny. Podstawa takiej
pomocy sa zapisy wynikajace z bilateralnych i wielostronnych porozumien pomigedzy NATO
a panstwem-gospodarzem. Aby sprawnie funkcjonowat system wsparcia, niezbgdne jest za-
gwarantowanie w nim udziatu — obok sit zbrojnych panstwa-gospodarza — réwniez organow
administracji publicznej i niektérych innych podmiotéw i instytucji, w tym PSP. Stad wazne
jest wezesniejsze przygotowanie upowaznionych przedstawicieli do reprezentowania orga-
néw administracji publicznej, tak aby w danej sytuacji organizowanie i udzielanie wspar-
cia jak najmniej absorbowato wlasciwy organ administracji publicznej. Panstwowa Straz

16 Plan wspétdziatania jednostek organizacyjnych wchodzqcych w sktad jednolitego KSWSiA, MON,
Warszawa 2011.
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Pozarna w ramach realizacji tych zobowiazan wykonuje zadania zabezpieczenia przemarszu

i stacjonowania sit wojskowych w zakresie swych ustawowych zadan, a w szczegdlnosci:

» zapewnienie udziatu jednostek Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego w likwida-
cji katastrof na szlakach komunikacyjnych przemieszczania si¢ wojsk;

* prowadzenie monitoringu zagrozen pozarowych w rejonach rozmieszczenia wojsk;

* uczestniczenie, wspolnie z innymi podmiotami, w organizacji ochrony wojsk;

» kierowanie przedstawicieli do udziatu w pracach Centrum Koordynacji Ruchu Wojsk,
a takze — w zalezno$ci od potrzeb — innych struktur organizacyjnych realizujacych zada-
nia HNS.

W sytuacjach kryzysowych i w czasie udzialu PSP zakres realizowanych zadan wspar-
cia przez panstwo-gospodarza sprowadza si¢ do realizacji przedsigwzig¢ ujetych w Planie
operacyjnym funkcjonowania Komendanta Glownego Panstwowej Strazy Pozarnej w wa-
runkach zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny. Kierowanie
i realizacja zadan HNS w Panstwowej Strazy Pozarnej oparte jest na systemie stanowisk
kierowania i zasobach krajowego systemu ratowniczo-gasniczego. Struktur¢ HNS w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej tworza:

* Punkt Kontaktowy Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej — zorganizowany
w Stanowisku Kierowania Komendanta Gtéwnego PSP (PK HNS KG PSP);

* punkty kontaktowe w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej — zorga-
nizowane w stanowiskach kierowania komendantéw wojewddzkich PSP (PK KW PSP);

* komendy powiatowe i miejskie Panstwowej Strazy Pozarnej — prowadza praktyczna reali-
zacje¢ zadan HNS zgodnie z otrzymanymi zadaniami od komend wojewodzkich.
Realizacje zadan HNS w Komendzie Gtownej Panstwowej Strazy Pozarnej zapewniaja

Krajowe Centrum Koordynacji Ratownictwa i Ochrony Ludnosci (dalej: KCKRiOL) oraz

Inspektorat Ochrony Informacji Niejawnych i Spraw Obronnych.

KCKRIiOL realizuje zadania operacyjne takie jak:

» organizacja i funkcjonowanie PK HNS KG PSP;

» planowanie i realizacja zadan HNS wtasciwych dla PSP w okresie przegrupowania wojsk
wiasnych i sojuszniczych oraz ich pobytu na terenie kraju;

» aktualizacje dokumentacji PK HNS KG PSP;

» w ramach realizacji zadan wspodtdziatanie zz PK HNS MSWiA, PK HNS KGP, PK HNS
KGSG;

» kierowanie realizacja zadan HNS przez PK HNS KG PSP;

» realizacja dziatan wspierajacych PK HNSW MSWiA w zakresie zapewnienia dostarcza-
nia informacji, ktére begda stuzy¢ do utworzenia i aktualizacji Centralnej Bazy Danych
na potrzeby na potrzeby HNS.

Inspektorat Ochrony Informacji Niejawnych i Spraw Obronnych odpowiada za nastgpu-
jace zadania organizacyjne:

* wspotpracg z Pelnomocnikiem MSWiA ds. HNS oraz pelnomocnikami ds. HNS w Policji
i Strazy Granicznej;

» aktualizacje danych w resortowym planie realizacji zadan HNS, zgodnie z ustaleniami
Pelnomocnika ds. HNS MSWiA;

» aktualizacje planu podzialu zadan HNS w Panstwowej Strazy Pozarnej;

» szkolenie w zakresie zmian i nowelizacji przepisow prawa regulujacego problematyke
HNS;

* koordynacjg¢ uczestnictwa przedstawicieli KG PSP w pracach Pelnomocnika Ministra
Obrony Narodowej ds. HNS.
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Realizacja zadan HNS oparta jest m.in. na funkcjonalnym systemie odwoddéw operacyj-
nych. Nadzor nad realizacja zadan HNS na poszczeg6élnych poziomach ich realizacji spra-
wuje wlasciwy terytorialnie komendant lub wyznaczony zast¢pca komendanta Panstwowe;j
Strazy Pozarnej, wlasciwy do spraw operacyjnych. Na poziomie wojewodzkim kierowanie
systemem HNS dostosowane jest do struktury organizacyjnej poszczegdlnych komend woje-
wodzkich Panstwowej Strazy Pozarnej'”.

Istotna przestrzenia wspotdziatania PSP i SZ RP jest problematyka zwiazana z szeroko ro-
zumiang ochrong przeciwpozarowa. Zagadnienia te w strukturach wojska realizuje Wojsko-
wa Ochrona Przeciwpozarowa (dalej: WOP), ktora jest struktura wykonujaca w komorkach
i jednostkach organizacyjnych podlegltych Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego
nadzorowanych zadania Panstwowej Strazy Pozarnej. Do gléwnych zadan realizowanych
przez Wojskowa Ochrong Przeciwpozarowq nalezy:

* organizowanie i prowadzenie akcji ratowniczych w czasie walki z pozarami oraz likwi-
dacji innych miejscowych zagrozen w komorkach i jednostkach organizacyjnych podle-
glych Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanych;

» udzielanie pomocy Panstwowej Strazy Pozarnej w prowadzeniu akcji ratowniczych,
a takze wykonywanie pomocniczych czynnosci ratowniczych w czasie klgsk zywioto-
wych oraz innych miejscowych zagrozen na rzecz innych stuzb ratowniczych poza ko-
moérkami i jednostkami organizacyjnymi podlegtymi Ministrowi Obrony Narodowej lub
przez niego nadzorowanymi;

* rozpoznawanie zagrozen pozarowych i innych miejscowych zagrozen w komorkach i jed-
nostkach organizacyjnych podleglych Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego
nadzorowanych;

» szkolenie kadry dla potrzeb WOP i ochrony przeciwpozarowej komorek i jednostek orga-
nizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanych;

* podejmowanie dziatan organizacyjno-technicznych usprawniajacych system alarmowania
1 wspoltdziatania WOP z jednostkami organizacyjnymi Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
innymi stuzbami i podmiotami ratowniczymi w ramach krajowego systemu ratowniczo-
-gasniczego;

» sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przepisOw o ochronie przeciwpozarowej
w komorkach i jednostkach organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej
lub przez niego nadzorowanych.

W Wojskowej Ochronie Przeciwpozarowej moga petnic¢ stuzbg takze strazacy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, wyznaczeni za ich zgoda przez Komendanta Gtownego Panstwowe;j
Strazy Pozarnej.

Szeroko rozumiana nauka to wazne pole wspotpracy PSP i SZ RP, poczawszy od szkol-
nictwa, poprzez roznego rodzaju badania i realizacje wspolnych projektéw shuzacych
poprawie szeroko rozumianego bezpieczenstwa. Realizacja tych zagadnien jest oparta na de-
klaracji o wspotpracy pomigdzy Wojskowa Akademia Techniczna (dalej: WAT) a Panstwowa
Straza Pozarna, podpisanej w styczniu 2015 r. przez Komendanta Gtownego PSP i Rektora
uczelni. W przywotanej deklaracji strony wyrazaja wolg wspolpracy w ramach posiadanych
uprawnien i mozliwosci, w szczegodlnosci poprzez wymiang do§wiadczen w zakresie prac
naukowo-badawczych i dydaktycznych, praktyk organizacyjno-technicznych, organizacji
przedsigwzi¢¢ edukacyjnych, konferencji i seminariow. Uzgodniony zakres wspotpracy

17 Plan podziatu zadan HNS w Panstwowej Strazy Pozarnej, Komenda Gtowna PSP, Warszawa 2011.
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dotyczy ochrony ludnos$ci i obrony cywilnej, inzynierii bezpieczenstwa oraz zapobiegania
1 usuwania skutkéw zagrozen nadzwyczajnych. W szczego6lnosci dotyczy: ochron zbioro-
wych ze szczegdlnym uwzglednieniem schronéw i ukry¢, infrastruktury krytycznej, ochrony
przeciwpozarowej infrastruktury i srodowiska, ratownictwa chemicznego, bezpieczenstwa
chemicznego i technologii neutralizacji (migdzy innymi sensoré6w par materiatow wybucho-
wych i niebezpiecznych gazow), ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego, logistyki
oraz alarmowania i ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach (migdzy innymi taczno$¢ optyczna
trzeciej generacji)'®.

W imieniu Komendanta Gtéwnego PSP w obszarze naukowo-badawczym i dydaktycz-
nym wspotpracg z WAT prowadzi¢ bgda szkoty PSP oraz Centrum Naukowo-Badawcze
Ochrony Przeciwpozarowej im. Jozefa Tuliszkowskiego — Panstwowy Instytut Badawczy.
Bardzo wazna deklaracja jest wola podejmowania wspolnych przedsigwzie¢ na potrzeby
ochrony ludnosci i obrony cywilnej przy wykorzystaniu §rodkéw unijnych oraz $rodkow
pochodzacych z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Jak wynika z powyzszego, wiele ptaszczyzn i zagadnien moze stanowi¢ przestrzen wspot-
pracy pomigdzy Panstwowa Straza Pozarna a Sitami Zbrojnym Rzeczpospolitej Polskiej, kto-
rych wspolna realizacja systematycznie bgdzie poprawia¢ poczucie bezpieczenstwa obywateli
jako podmiotow tego bezpieczenstwa. Dziatania te mozemy podzieli¢ na kilka obszaréw, takich
jak: planowanie, wymiana informacji, monitorowanie i analizowanie zagrozen, alarmowanie
1 ostrzeganie o wystapieniu zagrozenia, reagowanie i szkolenie. Istotnym elementem wspot-
pracy jest planowanie, ktére stanowi podstawe reagowania. PSP tworzy plany ratownicze,
Wojewddzkie Sztaby Wojskowe posiadaja plany uzycia wojska w sytuacjach kryzysowych,
natomiast w wojewddzkich planach zarzadzania kryzysowego nast¢puje synchronizacja kom-
petencji i mozliwosci wszystkich podmiotow wiaczonych w system zarzadzania kryzysowego,
w tym PSP i SZ RP oraz ich sit i sSrodkéw przewidzianych do wykorzystania w konkretnych
sytuacjach kryzysowych. Najlepsza metoda doskonalenia wspoldziatania pomigdzy jednost-
kami (organami) jest wspdlne organizowanie roznego rodzaju treningdéw oraz ¢wiczenia. Daja
one sposobnos¢ wzajemnego poznania mozliwos$ci operacyjnych, wyposazenia technicznego,
procedur dziatania itp. uczestnikow ¢wiczen. W ich trakcie doskonali si¢ rowniez wspotdzia-
fanie w realizacji konkretnych czynnosci ratowniczych, poznaje zasady oraz sposoby dowo-
dzenia i kierowania. Waznym elementem w organizacji ¢wiczen jest ich ocena, konstruowane
wnioski stanowia kierunki dzialania na przyszto$¢. Systematyczne ich wdrazanie zapewnia
utrzymanie akceptowalnego przez spoteczenstwo poziomu bezpieczenstwa.

Jak pokazuja wydarzenia ubieglego roku, SZ RP oraz PSP wspoéldziataly roéwniez
na plaszczyznie wykraczajacej poza zadania ustawowe, dzialajac chociazby na rzecz Urzedu
ds. Cudzoziemcéw w zabezpieczeniu organizacyjno-logistycznym budowy ,.tymczasowego
obozowiska” dla uchodzcow z Ukrainy. Realizacja tego zadania pokazala, iz ptaszczyzny
wspoldziatania PSP i SZ RP nie moga by¢ ,,sztywno” okreslone. Istotne jest, aby poprzez
inwencj¢ i zaangazowanie osob odpowiedzialnych za zapewnienie szeroko rozumianego
bezpieczenstwa odstania¢ nowe horyzonty wspolpracy pomigdzy tymi organami w celu za-
pewnienia bezpieczenstwa.

Majac na uwadze powyzsze, Smiato mozemy postawic tezg, ze wspotpraca i wspotdziata-
nie stanowia podstawg funkcjonowania Systemu Bezpieczenstwa Narodowego.

18 http://www.ock.gov.pl/ock/aktualnosci/2015/574,quotPodpisanie-Deklaracji-o-wspolpracy-
pomiedzy-WAT-a-KG-PSP.html, dostep: 30.01.2015 r.
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SUMMARY
Jan Ziobro

Cooperation between The State Fire Services and The Armed Forces
of The Republic of Poland

The socio-economic progress of Poland associated with the development of industry,
the technical infrastructure and implementation of the latest technologies as well as
the climatic changes which result in the occurrence of adverse natural phenomena
constitute potential sources of risk to human beings and the surrounding environment.
It is an undeniable fact that both safety and the inherent risks are subject to rapid
and dynamic changes.
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In the light of the above, the implementation of suitable tasks aimed at ensuring
safety requires a lot of effort and application of complex, innovative measures to counter
the arising threats to the maximum possible extent to protect the interests of the state
and its citizens. The situation rises the need for cooperation, merging the efforts of all
the responsible entities, in order to obtain a greater capacity, but also to combine dif-

ferent skills and abilities of people and means only available to them.

The State Fire Services, which constitute part of the protection subsystem,
and The Armed Forces of The Republic of Poland, forming part of the defence sub-
system, are the security entities carrying out the tasks imposed on them on the basis
of the principle of cooperation and collaboration. The scope of cooperation in ques-
tion covers a number of aspects relating to the issues of rescue and prevention of all
kinds of threats. This paper describes selected areas of cooperation between The State
Fire Services and The Armed Forces connected with the implementation of safety

and security-specific issues.

Key words: The State Fire Services, The Armed Forces of The Republic of Poland,

rescue, cooperation, collaboration.









